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Boas praticas na producao organica e sustentavel de alimentos: da preparacao de sementes a colheita

Apresentacao

Caro leitor (a)!

Agir em prol da sustentabilidade do planeta,
preservacao dos ecossistemas e integracao
com a natureza sao temas cada vez mais rele-
vantes no mundo contemporaneo.

Para a Associacao Pitanga Rosa, uma forma
de cuidar do planeta é agir a partir do nosso
proprio quintal, por meio de boas praticas que
alimentem e permitam a continuidade da vida
de forma sustentavel.

Com o intuito de propor mudancas e contribuir
para que elas acontegam, apresentamos esta
cartilha técnica de orientacao, que tras de ma-
neira simples, instrucoes de boas praticas no
processo de producao organica e sustentavel
de alimentos, desde a preparacao das semen-
tes até a colheita.

Esperamos que este material sirva como um
manual, para nortear o trabalho com mulhe-
res, jovens estudantes e grupos organizados,
que queiram vivenciar novas maneiras de se
relacionar com as plantas e sementes, apren-
dendo na teoria e experimentando na pratica,
formas de cultivo, manejo e preparo de ali-
mentos para o bem-estar da vida e equilibrio
do planeta.

Leve este conhecimento para sua vida pesso-
al, familiar, comunitaria e todos os espacos
nos quais vocé é capaz de ser um agente de
mudanca para um mundo melhor.

Aprecie o contetdo e bons estudos!




1. Producado organica e sustentavel de alimentos

“A Terra ja foi concebida como uma fonte inesgotavel de recursos. Hoje ela é vista
como uma “pequena espaco nave” com recursos limitados, exigindo usos eficientes,
que maximizem o bem-estar social e que busquem a sustentabilidade no longo pra-
zo” (MAZZOLENI; NOGUEIRA, 2006).

Para iniciar nossos estudos vamos falar sobre praticas de sustentabilidade, por meio da producao organica de alimentos.
Este assunto vem sendo amplamente discutido em varios niveis e esferas de governo do nosso pais e em todo o mundo.

Para abordagem do tema vamos tomar como base os conhecimentos que a Associagcao Pitanga Rosa vem cultivando ha
muitos anos, pelas vivéncias das mestres da sabedoria popular que integram a entidade e buscam em capacitagoes e trocas
de experiéncia, ampliar seus conhecimentos, para praticas cada vez mais voltadas para a sustentabilidade.

QUEM NOS SOMOS!

A Associacao Pitanga Rosa é um coletivo formado por mu-
lheres de diversas comunidades, sendo que sua sede esta lo-
calizada na comunidade de Faxinal dos Rosas, zona rural do
municipio de Chapeco, estado de Santa Catarina. A entidade,
criada em 2016, desenvolve suas acoes com base no trabalho
voluntario e coletivo, tendo como objetivo principal dedicar-
-se ao estudo e pesquisa alternativa na producao, plantio, pro-
cessamento e conservacao das plantas medicinais e sementes
crioulas, além da formacao, capacitacao e divulgacao para o
bem comum, da utilidade das plantas para prevencao da sau-
de e preservacao da biodiversidade.

A formacao desse coletivo partiu da iniciativa de um grupo
de mulheres que em sua maioria, atuaram junto a Pastoral da
Saude e tiveram militancia no Movimento das Mulheres Cam-
ponesas (MMC), coletivo voltado para a discussao dos direitos
sociais e a vida das mulheres agricultoras.

NOSSO LEMA!

Vivenciar os conhecimentos ancestrais, no uso das plantas
medicinais para cuidar e transformar vidas.
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Somos sementes do Movimento de Mulheres Camponesas de Santa Catarina, por isso comungamos da mesma base pro-
dutiva, como projeto de agricultura camponesa, tendo como base a produgao agroecoloégica, fundamentada em principios
e valores que nos desafiam a outras relacoes entre as pessoas e com a natureza. A partir desses principios, as praticas de
cultivo e interagao com o meio ambiente, buscam a producao de alimentos saudaveis, respeitando os ciclos da natureza, e
compreendendo a necessidade de cuidar, preservar e conservar a biodiversidade e os bens naturais (solo, agua, ar, fauna e
flora).

Compreendemos a Agroecologia como ciéncia, que traz praticas agricolas inovadoras, como modo de
vida e projeto de sociedade. Agroecologia também é uma luta em que buscamos o reconhecimento, a
valorizacao e o conhecimento/saberes e autonomia, preservando e conservando a natureza para que as
futuras geracdes possam viver com dignidade” (SANTOS; MENDES, 2022, p. 82).

ticias, muitas vezes consorciadas com as hortalicas e flores, fazem parte da vida das mulheres integrantes da Associacao
Pitanga Rosa. A producao organica através da agroecologia é entendida como o resultado de melhores condicdes de vida
para as familias camponesas e, principalmente, o resgate de valores ao contribuir para preservacao de ecossistemas dos
quais somos parte.

... O que é agrofloresta?
“Agrofloresta ou sistema agroflorestal € o nome genérico que se utiliza para descrever sistemas tradicionais de uso da terra

amplamente utilizados, nos quais as arvores sao associadas no espaco e ou no tempo com espécies agricolas, com elemen-
tos florestais, em sistemas de produgao sustentaveis” (ALTIERI, 2012 p. 281).

Segundo Nair (1982), seus principais beneficios sao: otimizacao das interacdes entre os componentes arboreos, agricolas
e animais, a fim de obter uma producao comparavel aquela obtida com o monocultivo, com os mesmo recursos, dadas as
condicoes econdmicas, ecologicas e sociais.

Desta forma, faz-se uso mais eficiente dos recursos naturais, o solo é protegido pelas arvores, ha aumento da producao (efi-
ciéncia socioeconémica), preservam-se as diversidades de espécies nativas no local, produz-se alimentos para a fauna, além
da producao diversificada de alimentos consorciados com a floresta.

Mas, afinal, o que buscamos a partir deste modelo de producao?!

« Autonomia alimentar das familias com producao diversificada;
« Uso de plantas medicinais e alimenticias;

....................................................................................................................................................

- Sementes Crioulas

Conforme definicao de Maica (2012, p. 701) a semente crioula é “o material cultivado localmente, geracao ap6s geracao,
que determina a sua adaptacao a comunidade onde esta sendo cultivado, pelos camponeses que ali habitam. A semente é
selecionada pelo método de selecao massal, ou seja, feito por meio de similaridades fenotipicas, como tamanho das plantas,
cor das folhas, etc”.
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Para ines Polidoro, guardia de sementes, de Mandirituba, sul do Parana, “as sementes carregam na sua meméria genética as
lutas dos povos originarios e tradicionais: ao plantar, cuidar e partilhar as sementes, nds nos fortalecemos e retomamos as
lutas e a sabedoria dos povos que nos permitiram estar aqui hoje, porque souberam e ensinaram a conviver sem destruir”
(POLIDORO, 2022, p. 16).

\
DICA DE LEITURA!
“Planto, Brotd: producao de alimentos e conserva-
cao de sementes crioulas”, da Rede Sementes da
Agroecologia, 2022.
Acesse 0 QR Code com a camera do seu celular.
J

----------------- “: Soberania Alimentar

A soberania alimentar diz respeito a capacidade que um pais tem de alimentar a populagao com os produtos produzidos em
seu proprio territorio, ou seja, que cada pais produza e consuma seu proprio alimento. A soberania alimentar é considerada
ainda, “o conjunto de politicas publicas e sociais que deve ser adotada por todas as nagdes, em seus povoados, municipios,
regides e paises, a fim de garantir que sejam produzidos alimentos necessarios para a sobrevivéncia da populacao de cada
local” (STEDILE; CARVALHO, 2012, p. 714).

Para pensarmos sobre a importancia do tema soberania alimentar, € importante compreender um momento da nossa histo-
pacotes tecnolégicos visando o aumento da produtividade, com uso de maquinas, adubos quimicos, sementes hibridas e
agrotoxicos, contaminando a agua, o solo e comprometendo toda uma cadeia alimentar (FOSSA, 2016).

Saiba A Revolucgao Verde é considerada como a difusao de tecnologias agricolas, que ocor-

mais! reu principalmente entre 1960 e 1970, possibilitando um aumento consideravel na pro-
ducao, sobretudo em paises menos desenvolvidos, a partir da modernizacao das técni-
cas utilizadas. “Embora tenha surgido com a promessa de acabar com a fome mundial,
essa revolucao trouxe iniUmeros impactos sociais e ambientais negativos [..] Além de
nao ter resolvido os problemas nutricional e da fome, a Revolucao Verde também é
reconhecida por aumentar a concentracao fundiaria e a dependéncia de sementes,
alterando a cultura dos pequenos proprietarios que encontraram dificuldades para se
inserir nos novos moldes” (OCTAVIANO, 2010, p. 01).
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As alteracdes provocadas na producao
de alimentos com a Revolugao Verde,
foram intensamente significativas, le-
vando varios movimentos sociais com
pautas de luta em defesa do meio rural
e da producao organica e sustentavel, a
se posicionarem sobre o impacto dessas
alteracOes, a partir da década de 1980.
Movimentos de organizacao de mulheres
camponesas/agricultoras surgiram nes-
sa época, buscando construir perspecti-
vas de producao de plantas e alimentos
saudaveis e diversificados, preservando a
biodiversidade.

Com a percepcgao dos impactos da Revo-
lucao Verde, estudos e movimentos vol-
tados para a agroecologia comecaram a

ticas sustentaveis, que une filosofia, cién-
cia e variadas técnicas de producao de
vegetais para alimentagao e outros usos.

A agricultura organica é um caminho
possivel na busca de uma sobrevivéncia
harménica do ser humano com o plane-
ta. Nessa perspectiva, se leva em conta
nao apenas a saude de quem produz e
consome, mas a manutencao de todo o
ecossistema. Pela via do desenvolvimen-
to sustentavel, o que se propde é que “as
necessidades da presente geracao sejam
atendidas sem sacrificar a possibilidade
que as geracoes futuras atendam as suas
préprias necessidades” (MAZZOLENI; NO-
GUEIRA, 2006, p. 265).

Compartilhando desse ponto de vista,
a Associacao Pitanga Rosa une esforcos
no sentido de pensar na saude do plane-
ta, considerando a sustentabilidade das
espécies vegetais e a saude de todos os
seres vivos. E para isso, vamos continuar
nossos estudos, para conhecer e aprimo-
rar formas sustentaveis de lidar com a
natureza.




2. Conservacdo e manejo do solo e da agua no
processo produtivo agropecuario

CIO DA TERRA
(Milton Nascimento)

Debulhar o trigo

Recolher cada bago do trigo
Forjar no trigo o milagre do pdo
E se fartar de pdo

Decepar a cana

Recolher a garapa da cana
Roubar da cana a dogura do mel
Se lambuzar de mel

Afagar a terra

Conhecer os desejos da terra
Cio da terra, a propicia estacgdo
E fecundar o chao.

O SsOoLO

Na musica “Cio da terra”, Milton Nascimento fala sobre “co-
nhecer os desejos da terra”, isso nada mais é do que conviver
em equilibrio, respeitando o tempo e o ritmo da natureza —
contemplar - plantar - colher.

A vida dos seres humanos, animais e vegetais, enfim, todas
as formas de vida dependem do solo. O ser humano somente
tera salde se os alimentos possuirem energia vital. Os alimen-
tos terao energia vital se as plantas forem saudaveis. As plan-
tas serdo saudaveis se o solo for saudavel. E um ciclo:

Solo sadio

“’lanta sadia

Seres vivos
sadios

Neste material vamos estudar técnicas que podemos
realizar em nossas praticas diarias para cuidar do solo,
recuperar, conservar e realizar o manejo adequado.

Uma consulta ao dicionario online Michaelis (2015) nos
traz os seguintes conceitos para o termo solo:

1 Superficie da crosta terrestre sobre a qual vivemos;
chao, terra.

2 A superficie da Terra, considerada do ponto de vista
geografico e de suas qualidades produtivas; chao.

3 Conjunto de acumulagdes de materiais solidos que
formam a crosta terrestre.

4 Porcao da superficie da Terra ou sua parte aravel,
constituida de matéria organica e vida bacteriana, onde
se desenvolvem as plantas.
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O solo é um meio complexo e heterogéneo, pois € o resultado de alteragdes do remanejamento e da forma de organizacao
do material original, estes sob a acao de varias trocas de material que vao juntando diversos elementos para sua composi-
¢ao. “A matéria organica do solo é constituida por todo tipo de residuos organicos, sejam eles animais ou vegetais, que sao
incorporados ao solo” (TECCHIO, 2006, p. 19).

Desde o inicio de suas atividades, a Associacao Pitanga Rosa vem trabalhando sobre a importancia de uma terra boa para
produzir plantas saudaveis e nutritivas. Para garantir a vida do solo e manté-lo em equilibrio, nossa opcao é pela Agroeco-
logia, ou seja, produzir respeitando a vida do solo. Esse método respeita os saberes, desde os ancestrais até os dias atuais,
prioriza a producao diversificada, as experiéncias vivenciadas e observadas, respeitando e criando relagoes entre os dife-
rentes seres vivos.

A agroecologia é o principio da agricultura camponesa que visa pensar a vida de forma integral e busca
a harmonia nas relagoes dos seres humanos entre eles e destes com a natureza. Nao se resume sim-
plesmente a uma “alternativa” ao modelo atual, ela é uma estratégia de resisténcia das camponesas e
camponeses que vivem e lutam, cotidianamente, para permanecer no campo (FOSSA, 2016, p. 53).

E bom lembrar que a terra fértil na agroecologia é um solo vivo e equilibrado. Resultado do cuidado, protecdo, recuperacao
e preservacao da biodiversidade. A vida do solo é representada através da enorme quantidade de micro vida, cerca de 20
milhdes de fungos e bactérias, formando colénias de diversas espécies. Muitas delas sé podemos observar com auxilio de
um microscépio, outras podemos observar no nosso dia a dia, como por exemplo as minhocas, formigas, cascudinhos, entre
outros (MUNARINI; COLOMBO, 2022).

Confira a seguir cuidados importantes para lidar com o solo:

( N\ [ N\ [ )
COBERTURADOSOLO MATERIAL ORGANICO PRESENCA DE DECOMPOSITORES
Proteger o solo da chu- Folhas secas, esterco de animais, A presenca de minhocas, tatuzinhos,
va e do sol, evita a ero- resto de alimentos (cascas, comida, larvas, indica um solo saudavel. Junto
sao e mantém a umida- entre outros), sdo material essencial com eles fungos e bactérias ajudam
de. Desta forma, o solo que ajuda a repor a fertilidade do a decompor a matéria organica fun-
se mantém estruturado solo. Porém, é importante observar damental para que as plantas con-

e fofo, com temperatura que, para os nutrientes ficarem dis- sigam absorver os nutrientes. Além
ideal para o desenvolvi- poniveis para as plantas, & necessa- disso ajudam no equilibrio bioldgico
mento das plantas. ria a decomposicao. e no controle de muitas doencas.

\ / \_ /. J

A producao de insumos é um principio da agroecologia, uma vez que podemos fabricar os fertilizantes e outros produtos
para o uso nos cultivares. Conheca algumas técnicas que vao ajudar a manter o solo produtivo e saudavel. Sao elas: a com-
postagem, a adubacao verde, a consorciacao de plantas e controle biolégico.
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COMPOSTAGEM

Técnica de decomposicao dos residuos que resulta em material riquissimo, pois os nutrientes sao facilmente absorvidos

pelas plantas.

dicas!

PASSO A PASSO:

cubra com palha.

que ela for aberta.

ATENCAO: Isole o espaco destinado a compostagem
se voceé possuir animais domésticos, como caes e ga-
tos, pois os bichanos podem mexer no material em
decomposicao.

Conﬁra a|gumaS - Escolha um local plano e de facil acesso;

- Opte por chao batido e proximo a palhada.

Inicie com uma camada de palha ou capim, aproximadamente 20cm de altura,
em seguida deposite o material organico (resto de comida, frutas, cascas, etc) e

Cada vez que uma nova carga de residuo for colocada na pilha, abra um buraco
(utilizando p3a, enxada ou garfo) no centro da pilha, descarregue e cubra este
material com uma camada seca.

Para manter a composteira arejada, € importante revolver o material sempre

PARA ESSA TECNICA FUNCIONAR BEM, PRIORIZE:

[\/’ Boa mistura de materiais:
Alternando camadas secas e residuos;

B Umidade:

Equilibrada, obtida através da agua da chuva ou
molhada se necessaria;

[‘/l Oxigénio:
Como o ar fica preso nas camadas de palhada,
faz-se necessario mexer para o oxigénio ajudar a

aumentar a temperatura.
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DICA DE LEITURA!

Para saber mais, pesquise algumas das obras
consultadas para producao deste material:

a agroecologia em
comunidades rurais

Cepagro
Sesc/sC

“Agroecologia, saberes e “Compostagem Doméstica,
praticas. Um guia rapido Comunitaria e Institucional
para desenvolver a agroe- de Residuos Organicos.
cologia em comunidades Manual de Orientacao”,
rurais”, CEPAGRO (2016). CEPAGRO (2017).

Acesse 0 QR Code com a Acesse 0 QR Code com a
camera do seu celular. camera do seu celular.
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ADUBACAO VERDE

Técnica que ajuda a manter o solo cultivado e sadio, por meio de protecao e preparacao com matéria organica. As plantas
de adubacgao verde podem ter um ciclo curto ou longo, depois de rocadas sao mantidas como cobertura possibilitando o
plantio direto.

As plantas de uso frequente pela Associagao Pitanga Rosa sao as leguminosas: inga, feijao gandu, feijao-vagem, ervilhaca.
E bom lembrar que planejar o plantio e conhecer o ciclo das plantas ajuda nesta técnica.

Beneficios da adubacao verde:

- Cobertura e protecao do solo, evitando a erosao;

- Reducao de fungos, bactérias e nematoides (vermes) indesejados;
- Diminuicao da infestacao por plantas espontaneas (incos);

- Melhora na estrutura do solo que fica mais solto e fofo;

- Proporciona um ambiente equilibrado para o crescimento de plantas saudaveis.
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CONSORCIAGAO DE PLANTAS

Técnica em que se cultivam duas ou mais plantas de forma intercalada por espécies diferentes. “O consorcio de plantas é
uma das formas encontradas para aumentar a produgao e produzir levando em conta o desenvolvimento integral preser-
vando o meio ambiente e garantindo melhorar a qualidade de vida de todas as espécies” (FOSSA, 2016, p. 87).

A producao atraveés do consércio de plantas ja é antiga, mas com o passar do tempo caiu no esquecimento e o préprio
modelo de producao acabou excluindo esta técnica milenar. Hoje, muitos movimentos vém lutando para resgatar estes
conhecimentos tradicionais que contribuem para ampliar a producao e melhor aproveitamento do espaco, principalmen-
te na pequena propriedade (FOSSA, 2016).

Principais vantagens da consorciacao de plantas:

- Melhor aproveitamento da fertilidade do solo devido a diferenca no sistema radicular;
- Aproveitamento da diferenca de arquitetura aérea das plantas;

- Aumento da diversidade de culturas;

- Diversidade de alimento para insetos;

- Cobertura do solo;

- Diversidade de vida no solo e aproveitamento de nutrientes.
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CONTROLE BIOLOGICO

E uma técnica que utiliza meios naturais, notadamente outros organis-
mos, criada para diminuir a populacao de pragas. Esse é um dos fatores
que faz da agroecologia mais que uma troca dos agrotéxicos por pro-
dutos naturais, € uma outra forma de entender a producao e a relagao
dos humanos com o meio ambiente.

Conforme Dionisio (2009), podemos comparar o controle biologico
através da imagem de um triangulo, onde todas as partes iguais de-
monstram o equilibrio, e as partes diferentes, o desequilibrio.

Equilibrio Desequilibrio
biolégico bioldgico

Insetos, animais, fungos e bactérias
nas plantas, por vezes, sao vistos,
erroneamente, como “pragas e do-
encas”. A natureza é sabia, conside-
re que existe uma motivacao para
a acao desses seres, “as saudaveis
ervas daninhas”, (MACHADO, 2014,
p. 99) sob as plantas. No caso dos
insetos é bom lembrar que eles ja
existiam na area, antes mesmo dela
ser plantada, e além disso, devemos
lembrar que diversos organismos
compdem um ecossistema e vivem
em equilibrio dinamico, influencia-
dos pelas condicoes ambientais.

F .

“Antes de tudo é preciso
mudar o jeito de pensar no
espaco ambiental”
(FOSSA, 2016).
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A AGUA

Trecho de Carta escrita no Ano 2070

Estamos no ano 2070 e acabo de completar os 50 anos, mas a minha aparén-
cia e de alguém de 85. Tenho sérios problemas renais porque bebo pouca
agua. Creio que me resta pouco tempo. Hoje sou uma das pessoas mais ido-
sas nesta sociedade. Recordo quando tinha 5 anos. Tudo era muito diferen-
te. Havia muitas arvores nos parques, as casas tinham bonitos jardins e eu
podia desfrutar de um banho de chuveiro por cerca de uma hora.

Agora usamos toalhas em azeite mineral para limpar a pele. Antes todas
as mulheres mostravam a sua formosa cabeleira. Agora devemos raspar a
cabeca para manté-la limpa sem agua. Antes o meu pai lavava o carro com
a agua que saia de uma mangueira. Hoje os meninos ndo acreditam que a
agua se utilizava dessa forma. Recordo que havia muitos anuncios que di-
ziam CUIDE DA AGUA, sé que ninguém lhes ligava; pensdGvamos que a dgua
jamais podia terminar.

Agora, todos os rios, barragens, lagoas e mantos aquiferos estdo irreversi-
velmente contaminados ou esgotados. Antes a quantidade de agua indicada
como ideal para beber era oito copos por dia por pessoa adulta. Hoje s6
posso beber meio copo [...]

Em alguns paises existem manchas de vegetacdo com o seu respectivo rio
que é fortemente vigiado pelo exército. A agua é agora um tesouro muito
cobicado, mais do que o ouro ou os diamantes. Aqui ja ndo ha arvores por-
qgue quase nunca chove, e quando chega a registrar-se uma precipitacao, é
de chuva dcida; as estacoes do ano tém sido severamente transformadas
pelos testes atémicos e da industria contaminante do século XX.

Advertiam-se que havia que cuidar o meio ambiente e ninguém fez caso.
Quando a minha filha me pede que lhe fale de quando era jovem descrevo o
bonito que eram os bosques, a chuva, as flores, do agradavel que era tomar
banho e poder pescar nos rios e barragens, beber toda a agua que quisesse,
0 quado saudavel que as pessoas eram.

Ela pergunta-me: “Papai, porque acabou a agua?” Entdo, sinto um no na gar-
ganta; ndo posso deixar de sentir-me culpado, porque pertenco a geragao
que destruiu o meio ambiente ou simplesmente ndo tomamos em conta tan-
tos avisos.

Agora os nossos filhos pagam um preco alto e sinceramente creio que a vida
na Terra ja nao serd possivel dentro de muito pouco tempo, porque a des-
truicao do meio ambiente chegou a um ponto irreversivel. Como gostaria de
voltar atrds e fazer com que toda a humanidade compreendesse isto quan-
do ainda podiamos fazer alguma coisa para salvar o nosso Planeta Terra!




Capitulo 2 - Conservacao e manejo do solo e da agua no processo produtivo agropecuario

Esse texto apresenta um trecho de uma “Carta Escrita no Ano 2070”, documento extraido da revista biografica “Cronicas
de los Tiempos”, de abril de 2002. Representa um exercicio de imaginacao, mostrando um futuro ficticio, onde a agua é um
recurso raro.

Durante muitos anos a agua foi considerada um recurso natural infinito, contudo, ha algumas décadas, o mundo compre-
endeu que o mau uso pode ocasionar a sua escassez. Esse panorama, levou a Organizacao das Nacoes Unidas, a instituir o
dia 22 de margo como o Dia Mundial da Agua, no intuito de alertar a populacdo sobre a importancia da preservacdo desse
recurso natural para a sobrevivéncia dos ecossistemas.

A cada dia que passa estamos sentindo a escassez de agua, enfrentando periodos de seca e estiagem prorrogadas. Nossa
realidade nos desafia a rever a forma como utilizamos a agua, evitando tanto o desperdicio, quanto a poluicao, contami-
nacao, desmatamento, queimadas, aterro de banhados, desvio de rios e outras agées nocivas ao meio ambiente.

Grandes liderancas mundiais tem chamado a atencao para a questao da agua. Uma delas, o Papa Francisco, em mensagem
no Dia Mundial da Agua (2018), destaca sua preocupacao sobre o uso desse recurso como bem de consumo, destacando
que “atualmente cresce a tendéncia em privatizar este recurso, tornando-se uma mercadoria sujeita as leis do mercado”.

Numa pesquisa ao dicionario online
Michaelis (2015) temos a seguinte de-
finicao para o termo agua: “Liquido
composto de hidrogénio e oxigénio,
sem cor, cheiro ou sabor, transparente
em seu estado de pureza e essencial
para a vida; quimicamente, é formado
por dois atomos de hidrogénio e um
de oxigénio (H20); o6xido de hidrogé-
nio”.

Oxigénio

O
Hidrogénio / \ Hidrogénio

Alem das caracteristicas naturais e
quimicas, a agua é um elemento que
carrega significados simbdlicos: vida -
nascimento - fertilidade — crescimen-
to. Sob esse aspecto, a agua em comu-
nhao com a terra e o sol despertam a
energia vital em cada ser, ao mesmo
tempo em que nutrem, sustentam e
permitem a continuidade do ciclo de
vida.

Conforme Viana (1996), as aguas man-
tém a vida do planeta. Parte dela re-
toma a atmosfera com a evaporacgao
e por meio das plantas, através da
evapotranspiracao e o restante flui
reabastecendo o subsolo, alimentan-
do os rios, lagos e misturando-se aos
oceanos.
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3. Boas praticas de producao,
processamento e colheita

Para cultivar plantas saudaveis € importante iniciar uma horta ou definir um espaco para funcionar como quintal produtivo.
Nesse ambiente vocé podera criar uma conexao com a natureza e as espécies que serao cultivadas.

Confira a seguir algumas DICAS:

8 O local onde sera implementada a horta, deve ter acesso a agua e a luz solar;

[3 O solo deve ser fértil para que as plantas tenham facilidade para se desenvolver, garantindo assim seu valor nutricional;
Priorize os processos agroecolédgicos de uso do solo para uma boa produtividade e preservacao da biodiversidade;

Sempre que possivel realize analise quimica do solo corrigindo e ainda adicionando matéria organica, himus, pois o
mesmo fornecera nutrientes e ajudarao a manter a umidade do solo;

A area deve ficar distante de fontes poluidoras e culturas que usam agrotéxicos;

Respeite os diferentes métodos de propagacao das plantas: sexuada (sementes, transplante, semeadura direta) ou as-
sexuada (estaquias, bulbos, rizomas/divisao de touceiras);

KWK K
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Observe as fases da lua para realizar atividades com as plantas seja semear, coletar e podar.
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ALGUMAS PRATICAS DE PRODUCAO, PROCESSAMENTO E COLHEITA
APLICADAS PELA ASSOCIACAO PITANGA ROSA:

7 Armazenamento 1 Planejamento

& Colheita 2 Implementacdo

5 Acompanhamento

4 Semeadura

Criado a partir da obra A Dialética da Agroecologia (MACHADO, 2014).

DOt o~ "
& | A'm Y4 )
\ A\ 74
\ /i / v / 4



Capitulo 3 - Boas praticas de producao, processamento e colheita

1. PLANEJAMENTO: A primeira etapa € planejar a producao. Onde? Como? O que sera produzido? Qual a
quantidade? A partir dessas respostas calculamos: sementes, mudas, insumos, canteiros, adubacao, irrigagao.

2. IMPLEMENTACAO: O resultado de uma boa colheita comeca sempre através de uma boa semeadura. Se-
mentes crioulas de qualidade, observacao da lua, um bom berco para acolher a semente. Lembre-se de que a
escolha do local de plantio e producao é fundamental para evitar a contaminacao por agrotéxicos e sementes
transgénicas.

3. PREPARACAO DO SOLO: A cobertura do solo é importantissima, podendo ser viva ou morta. Morta: feita
com residuos organicos de diversas origens, como folhas secas, restos de culturas de trigo, milho, capins entre
outras. Leve em conta materiais disponiveis na propriedade ou na regiao. Viva: consiste nas ervas nativas ou
plantas cultivadas como leguminosas e plantas invasoras, pois essas vegetacoes servem de alimento para
insetos, sendo assim, nao vao se alimentar das sementes. A adubacao recomendada é a organica, onde todo
o produto é proveniente de residuos de origem animal ou vegetal, contendo um elevado teor de nutrientes.

4. SEMEADURA: Para garantir a germinagao € necessario fazer um berco e colocar a semente, em seguida
cobrir superficialmente com humus. Dependendo da espécie é necessario observar o distanciamento. Sempre
verifique a lua para realizar a semeadura, também opte por sementes crioulas. Além da semeadura podemos
optar pelo plantio de mudas ou estaquias.

5. ACOMPANHAMENTO: Quando realizamos um plantio, o principal objetivo € colher o que plantamos. Entre-
tanto é necessario observar a época mais recomendada para a regiao. Também é importante observar a agua,
a luz e os nutrientes, verificando se esta germinando e se desenvolvendo. Caso seja necessario use fortificantes
naturais. OBSERVE! Quanto maior a diversidade de plantas (cultivadas ou nativas) menor é a chance do dese-
quilibrio e ataque de insetos.

6. COLHEITA: O manejo na colheita é fundamental, pois para garantir a germinagao, deve ser colhida no tem-
po certo. Este acompanhamento é fundamental para nao correr o risco das sementes secarem de mais, caindo
e se perdendo.

7. ARMANEZAMENTO: O Armazenamento das sementes deve ser feito em embalagens bem fechadas, sem ar,
identificando com o nome popular da semente e data da colheita. E importante que o armazenamento seja
feito em local fresco e bem ventilado.




A INFLUENCIA DA LUA NA PRODUQ[\Q
DE PLANTAS MEDICINAIS E ALIMENTICIAS

Conforme SEBBEN (2022), ao longo da historia, as mu-
lheres foram atentas observadoras das fases da lua.
Além de ter relacao direta com os ciclos femininos,
movimento das marés, entre outros fendmenos, a lua
tem influéncia significativa sobre o desenvolvimento
das plantas.

Com o passar dos anos, os estudos cientificos tém
comprovado que a luminosidade e a energia, tanto
lunar, quanto planetaria influenciam as plantas. Uma
importante pesquisa nesse sentido, foi desenvolvida
pela agricultora e pesquisadora alema Maria Thun. A
produtora rural, em seu campo experimental, iniciou
uma pesquisa sobre a influéncia da época de semea-
dura no crescimento e desenvolvimento das plantas.

A partir dos resultados estabeleceu o Calendario Bio-
dinamico, que “divide o ano em dias favoraveis e des-
favoraveis para os diferentes aspectos do trabalho
agricola. Estas divisoes sao definidas pelo movimento
da Lua, dos planetas e posi¢cao das constelacoes. Sen-
do assim, o calendario esta baseado na movimentacao
da Lua ao redor do planeta Terra, no seu ciclo de 28
dias. Para Maria Thun, as plantas recebem estimulos
cosmicos benéficos que atuam diretamente sobre o
desenvolvimento das raizes, folhas, caules, flores e
frutos” (MATTANA; PIMENTA; BLAINSKI, 2018, p. 04).

Para a Associacao Pitanga Rosa, esses conhecimentos
e 0s principios agroecolégicos, contribuem para o res-
gate de praticas ancestrais de cultivo a partir do ca-
lendario lunar, uma sabedoria praticada por mestres
da cultura popular que sao nossas ancestrais, avos,
bisavos, trisavds, com conhecimentos que, chegaram
até nds pela transmissao oral e hoje estao presentes
em literaturas que aprofundam esses temas.

“Para Maria Thun,
as plantas recebem
estimulos cosmicos

benéficos que atuam
diretamente sobre o
desenvolvimento das
raizes, folhas, caules,
flores e frutos”.



Confira a seguir algumas instrucoes que sao dadas pelas autoras Sebben (2022),
no capitulo “A Influéncia da Lua na Producao Camponesa™

Dia das
raizes

Dia das
folhas

Dia das
flores

Dia dos
frutos

Significa que estes dias sao propicios as atividades de semeadura, trans-
plante e cultivo de vegetais, que se desenvolvem dentro do solo formando
raiz como a cenoura, alho, rabanete, mandioca, batata doce, acafrao, gen-
gibre, batata cara. Nestes dias tambéem se recomenda a lida com abelhas,
pois estimula a elaboracao de favos.
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Significa que estes dias sao propicios as plantas na quais a producao das
folhas: couve, alface, cheiro verde, espinafre, repolho, ora-pro-nobis. Tam-
bém propicio para pastagens para os animais.
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Significa que estes dias sao propicios para manejar plantas destinadas a
producao de flores ornamentais, alimenticias e medicinais. Rosas, begbnia,
camomila, capuchinha, marcela. As sementes de oleaginosas manejadas
nesse periodo sao mais ricas em 6leos. As flores coletadas neste dia tém
mais perfume e duram mais tempo.

Significa que estes dias sao propicios para a semeadura e cultivo de plantas
que produzem frutos e sementes: tomate, melancia, milho, soja, morangui-
nho, pitaia. E a melhor época para fazer estaquia.




Com base nas fases da Lua a influéncia no manejo é a se-
guinte: a lua nova € um bom momento para a realizacao
da manutencao de jardins, preparo da terra e manuten-
¢ao dos canteiros. A lua crescente € boa para plantar e
semear tudo aquilo que se desenvolve acima do solo. A
lua cheia é a fase dos frutos, que ficam mais suculentos e
doces nesse periodo, e a lua minguante € um 6timo mo-
mento para germinacao de sementes, desenvolvimento
de raizes e tubérculos (MATTANA; PIMENTA; BLAINSKI,
2018, p. 10).

Mas atencao, junto a tudo isso, é importante observar as
estacoes do ano, conforme as condigoes climaticas do
espaco geografico em que esta sendo plantado. Algumas
regidoes sao mais secas, outras tem inverno mais rigoroso
e assim, cada espaco geografico tem suas proprias carac-
teristicas que interferem sobre as plantas.

DICA DE LEITURA!

“Calendario biodi-
namico: as fases e
posicoes da lua”, da
Maneje Bem (2018).

ARTIGO SOBRE 0 CALENDARID
BIODINAMICO
E AS FASES E'POSICOES DA LUA
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Boas praticas na producao organica e sustentavel de alimentos: da preparacao de sementes a colheita

Ainda tratando sobre a producao, vamos trazer algumas dicas utilizadas pela Associacao Pitanga Rosa, com base
no “Manual de Cultivo de Plantas Medicinais”, da Secretaria Municipal de Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro

(2011), sobre a producao de mudas:

Producao na forma sexuada

Além de todas essas dicas é importante lembrar que precisamos respeitar
o estagio de dorméncia. Em sementes € um processo evolutivo natural
que busca a manutencao e sobrevivéncia da espécie. Nas plantas é o peri-

odo que se resguardam do frio intenso.

Producao na forma assexuada

4 ) é
Nesta forma, a producao ocorre com Nesta forma, as espécies se propagam
sementes. Para esse tipo de propaga- por meio de estruturas vegetativas.
cao faz-se necessaria uma rigorosa (broto, estacas, divisao de touceiras).
selecao das sementes, levando em A propagacao vegetativa tem a gema
conta o tamanho, as que possuem ou n6 no meio da formacao de novas
maior reserva de nutrientes, verifi- mudas. Sempre que ocorre o brota-
cando se a semente esta saudavel, mento da gema inicia-se a formacao
e se é necessario, a quebra de dor- de uma nova planta. Este método tem
méncia. Importante levar em conta como vantagens, que as plantas atin-
que algumas sementes tem o poder gem o ponto de colheita mais rapido
germinativo que dura somente algu- e elimina-se a possibilidade de cruza-
mas semanas e outras espécies va- mentos indesejaveis. A desvantagem
rios anos. A semeadura pode ser feita € o custo elevado de producao, difi-
em canteiros, bandejas, vasos, caixas culdade de armazenamento, trans-
e jardineiras. Nas quais as mudinhas porte e a vulnerabilidade a doencas.
permanecem até o transplante para o
local definitivo.
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Capitulo 3 - Boas praticas de producao, processamento e colheita

Receitas baseadas na producao agroecologica

Revitalizador foliar

Ingredientes:

Modo de fazer:

1 maco de fumo organico ou fumeiro bravo
(verde);

1 maco de fruto de cinamomo (verde);
1 maco de arruda;

1 maco de urtiga ou urtigao;

1 maco de folha de eucalipto;

1 maco de camomila;

500 gramas de cebola picada;

200 gramas de alho;

20 gramas de pimenta em pg;

500 gramas de cinza (Usar s6 a calda);
200 gramas de cal virgem.

Em um balde de 20 litros, colocar todos os in-
gredientes e em seguida, colocar a cinza coa-
da em um pouco de agua, e depois acrescen-
tar o cal ja queimado em um pouco de agua.
Apo0s colocar todos os ingredientes no balde
adicionar o restante da agua fervendo. Apds
esfriar coar e guardar. Quando for usar dis-
solver. Para cada litro de produto adicionar
10 litros de agua, misturar bem e pulverizar
as plantas.

Calda Bodaleza (controle de fungos)

Ingredientes:

Modo de fazer:

200 gramas de sulfato de cobre;
200 gramas de cal virgem;
|/ 20 litros de agua.

Em uma vasilha de plastico, colocar o sulfato
de cobre em 5 litros de agua e em outra vasi-
lha colocar o cal virgem e 15 litros de agua.
Dissolver bem, mexendo sempre. Em seguida
misturar os dois liquidos. Dica: Para medir a
acidez, pegue uma faca e mergulhe a parte
da lamina durante 03 minutos, se a faca nao
escurecer, a calda esta pronta. Caso contra-
rio adicione mais cal virgem. OBS: aplicar no
inicio da doenca, podendo ser misturado um
pouco de cinza e confrei. Porém nunca passar
com sol quente. A calda deve ser feita e usa-
da durante a semana.
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Boas praticas na producao organica e sustentavel de alimentos: da preparacao de sementes a colheita

Defensivo de Pimenta (controle de vaquinha e lagarta)

Ingredientes: Modo de fazer:
100 gramas de pimenta vermelha; Bater no liquidificado a pimenta, o sabao de
10 litros de agua; coco e um litro de agua até ficar uma mistura
50 gramas de sabao de coco ralado. homogénea. Em seguida adicionar mais 9 li-
tros de agua e pulverizar as plantas.

DICAS que auxiliam a equilibrar sua producao e afastar insetos invasores:

Cavalinha: Aumenta a resisténcia das plantas contra insetos nocivos. Coletar 300 gramas de cavalinha
e ferver em 10 litros de agua, fazer um cha. Deixar esfriar e diluir para cada litro de cha, 10 de agua e
pulverizar as plantas, sempre no final da tarde. Pode alternar com urtiga.

Confrei: Usado no combate de pulgoes. Bater 100 gramas de folhas no liquidificador, com um litro de
agua. Deixar em infusao por 02 dias, misturar em 10 litros de agua e pulverizar nas plantas periodica-
mente.

Cravo-de-defunto - tagetes: Usado em pulgdes, acaros e lagartas. Misturar 500 gramas de folhas e
talos de cravo-de-defunto em 10 litros de agua. Ferver por 10 minutos. Deixar esfriar e adicionar para
cada litro, 05 de agua. Misturar bem e pulverizar.

Controle de Lesmas: Umedecer um pano com leite e colocar entre as plantas no final da tarde. As les-
mas serao atraidas e vao se abrigar embaixo do pano durante o dia. Fazer a coleta e repetir a operacao.

Broca e Lagarta: Usar Dipel. O produto é um inseticida biolégico a base de Bacillus thuringiensis (Bt),
que atua como disruptor das membranas do aparelho digestivo das lagartas. Usar uma grama por litro
de agua.

Arruda, boldo, losna, cravo-de-defunto: Sao plantas repelentes, sempre que possivel usar essas plantas
de forma consorciadas ou proxima da horta, pois ajuda a evitar muitos insetos.

“Na natureza nao ha competicao; ha coexisténcia”!

(Masamabu Fukuoka, agricultor e microbiélogo japonés, 1975).

Pense nisso!
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