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Apresentagao

Prezadoleitor,

Esta cartilha ¢ um dos resultados do
projeto de pesquisa e salvaguarda de patrimonio
imaterial chamado No quintal da casa de madeira:
saberes, fazeres e dizeres dos benzedores e benzedeiras do
oestede Santa Catarina.

A proposta foi apresentada pelo Museu
Historico de Pinhalzinho ao Departamento de
Patrimonio Imaterial (DPI) do Instituto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional
(IPHAN) no ano de 2012. O projeto foi aprovado
e, ao longo do ano de 2013, uma equipe de
pesquisadores do Museu Historico de
Pinhalzinho, com colaboracao do Centro de
Memoria do Oeste de Santa Catarina
(CEOM/Unochapeco), realizaram a pesquisa
que resultou no mapeamento e registro do modo
de vida de benzedores e benzedeiras residentes
nos municipios de Pinhalzinho, Chapeco e
Campo Eré - todos localizados na regido Oeste
Catarinense.

O objetivo deste material ¢ apresentar a
vocg, estudante e professor, um pouco mais sobre
a riqueza do patrimoénio imaterial relacionado

aos costumes e as praticas tradicionais de cura
na regiao oeste catarinense. Nas proximas
paginas vocé podera conhecer um pouco mais
sobre:

- O Patrimonio Cultural Imaterial e a
importancia de sua preservagao;

- A memoria das praticas de cura e do
modo de vida nos tempos do Velho Xapeco;

- A historia dos benzedores e
benzedeiras do Oeste Catarinense;

- Os benzimentos e as praticas de cura
tradicionais nos dias de hoje.

Desejamos que essa cartilha possa ser um
material de apoio as atividades do professor,
sobre o patrimonio cultural imaterial e a cultura
popular da regido Oeste Catarinense, e uma
fonte de conhecimento, de estimulo a pesquisa e
a investigacao para todos, estudantes e
professores.

BoaLeitura!

Equipe do Museu Historico de
Pinhalzinho



Sobre o Projeto

“No quintal da casa de madeira: saberes, fazeres
¢ dizeres dos benzedores ¢ benzedeiras do oeste de Santa
Catarina” objetivou realizar o mapeamento, o
registro e a salvaguarda do modo de vida de
benzedores e benzedeiras residentes na regiao
Oeste Catarinense.

Ao longo dessa publicacio, assim como
no projeto apresentado ao Instituto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional
(TIPHAN), vocé vai encontrar a expressao

“detentores dos saberes”, referindo-se a
benzedores e benzedeiras. Dizer que alguém ¢
um “detentor de saber” significa reconhecer o
seu conhecimento, as praticas e a sabedoria que
vem com o tempo. Em cada idoso encontramos
um detentor de imenso saber acumulado. Nesta
pesquisa, escolhemos falar sobre a sabedoria de
benzedores e benzedeiras da regido Oeste
Catarinense, pelo seu importante papel na
formacao historica dessa area.

Como surgiu a ideia desse projeto?

No Oeste Catarinense, ha uma grande
riqueza de conhecimentos e praticas
tradicionais que sao transmitidas oralmente, de
geracdo a geracdo. A maioria desses saberes
ancestrais, reside na memoria das pessoas e,
poucas vezes, sio registrados ou salvaguardados.

Sem registro e visibilidade, boa parte
desses conhecimentos corre o risco de
desaparecer, ja que sua continuidade depende da
transmissao dos saberes dos mais velhos aos
jovens. Por isso mesmo, uma das caracteristicas
mais importantes do Patrimoénio Imaterial
depende diretamente do valor e do
reconhecimento que lhe atribuimos: um saber
oral s6 ¢ perpetuado quando dedicamos tempo
para ouvir o que os mestres dos saberes tem a nos
ensinar.

No caso dos saberes ancestrais dos
benzedores e benzedeiras do Oeste Catarinense,
mapear, inventariar e registrar os saberes desse
grupo tem a funcdo de dar visibilidade ao vasto e
rico patrimonio imaterial existente nessas
praticas cotidianas. Quer dizer, ao realizar essa
pesquisa, reconhecemos a importancia dos
muitos homens e mulheres que, ao longo de

geragdes tem contribuido para a preservagao da

satde das comunidades do oeste catarinense.

Com essa finalidade o Museu Historico
de Pinhalzinho, por meio da Prefeitura
Municipal de Pinhalzinho, apresentou ao edital
n. 001/2012 do Programa Nacional de Patrimonio
imaterial (PNPI/IPHAN) o projeto “No quintal
da casade madeira: saberes, fazeres e dizeres dos
benzedores e benzedeiras do oeste de Santa
Catarina”. A proposta foi premiada e
possibilitou registrar e documentar as praticas,
vivéncias e experiéncia dos benzedores e
benzedeiras localizados em trés municipios do
Oeste de Santa Catarina (Pinhalzinho, Chapeco
e Campo Ere). Essa cartilha ¢ um dos resultados

do proiera realizadn
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A execuc¢do do projeto comecou com o
mapeamento dos benzedores e benzedeiras com
mais idade e tempo de atuagido nos municipios
de Pinhalzinho, Chapec6 e Campo Eré.

Uma equipe de pesquisadores do Museu
Historico de Pinhalzinho visitou cada um dos 23
benzedores e benzedeiras mapeadas e
fotografou os lugares, as casas, o quintal e os
locais onde os benzedores praticam seu oficio.
Também foram realizadas entrevistas filmadas
em cada local visitado, perguntando sobre o
inicio da pratica do benzimento, como foi
adquirido esse saber, sobre as oracoes,
manipulagio de ervas, satde, qualidade de vida

Como foi desenvolvida a pesquisa?

e, também, sobre o papel do benzedor ou
benzedeira na comunidade.

A intencdo da pesquisa foi reunir um
banco de dados sobre os saberes e expressoes das
praticas tradicionais de cura, manipulacao de
ervas e formas de benzimentos, a fim de
disponibiliza-lo a pesquisadores, estudantes e a
comunidade local e nacional.

Em resumo, a pesquisa objetivou mostrar
0 quao rica ¢ a cultura popular e tradicional da
regiao Oeste Catarinense, e quanta sabedoria se
esconde em lugares bem proximos de nos.

Quais sao os resultados dessa iniciativa?

A partir da apreciacdo do material de
pesquisa coletado, foram produzidos:

a) Esta cartilha educativa, contendo
material de apoio ao professor, destinada
a estimular a acao educativa a partir dos
referenciais de historia, memoria e
identidades regionais;

b) Um documentario audiovisual, com
durac@o de 40 minutos, que acompanha
esse material de apoio;

¢) Uma exposicao itinerante que visibiliza
praticas e saberes coletados durante a
etapade pesquisa;

d) Oficinas socializando praticas de Satude e
Qualidade de Vida destinada a maes e
gestantes, com o objetivo de
compartilhar os saberes e praticas de
cura, relacionados a manipulacao de
ervase cuidados tradicionais;

e) Oficinas de Formacao de
Multiplicadores, destinadas a

professores de todos os niveis de ensino,
a fim de difundir os conhecimentos
produzidos durante a pesquisa,
ampliando o numero de pessoas que
reconhecem, valorizam e preservam o
Patrimodnio Imaterial do Oeste
Catarinense;

f) Oficinas de Acao Educativa para
estudantes de todos os niveis de ensino,
centradas nas tematicas de valorizacio
do patrimoénio cultural Tmaterial, com
énfase na historia e memoria dos
benzimentos e praticas de cura do Oeste
Catarinense.

Além da participacdo nos registros
documentais, os benzedores e benzedeiras
identificados como detentores dos saberes,
atuaram como colaboradores nas oficinas de
formagao de multiplicadores, de acao educativae
de Satde e Qualidade de vida, contando suas
experiéncias de vida e compartilhando seus
conhecimentos.
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O Patrimonio Cultural Imaterial
e a importancia de sua preservacao

Regina Helena Meirelles Santiago
Historiadora do Instituto do Patriménio Histérico e
Artistico Nacional (IPHAN/MINC).
Superintendéncia de Santa Cataring.

O patriménio cultural é o conjunto de
criacdes humanas que identificam uma
sociedade e que sdo transmitidas através das
geracoes, como uma heranca. E composto por
uma diversidade de bens e manifestacoes que se
referem a identidade, a acdo, a memoria dos
diferentes grupos formadores de uma sociedade.

Quando foram iniciadas as primeiras
politicas para protecdo do patrimonio no Brasil,
na década de 1930, sua definicao concentrava-se
no patrimonio cultural de natureza material,
constituido por bens como vestigios
arqueologicos, obras de arte, paisagens, cole¢des
de museus, documentos, livros, monumentos e
construcdes urbanas. Com a finalidade de
conhecer, proteger e promover o patrimodnio
cultural nacional, em 1937 foi criado o Servico
Patrimdnio Historico e Artistico Nacional
(SPHAN), atual Instituto do Patrimonio
Historico e Artistico Nacional (IPHAN).

A partir de muita discussio, eao longo de
anos, foi se consolidando uma no¢ao mais ampla,
de que o patriménio cultural também ¢
integrado por bens intangiveis, ou imateriais,
como as praticas, as celebracoes, os saberes e as
formas de expressao.

Estes bens culturais de natureza
imaterial (festas, musicas, dancas, oficios,
brincadeiras e outros conhecimentos
tradicionais) sido expressio da identidade

essencialmente, buscar impedir que a enorme
variedade do patrimonio imaterial desapareca.
Isto deve ser feito em diversas frentes, através de
acoes de identificacdo, reconhecimento,
valorizacdo e também de apoio as condicoes
sociais e materiais para que estes bens culturais
sejam constantemente produzidos,
reproduzidos e transmitidos.

A importancia do conceito de
salvaguarda esta no entendimento de que o
patrimonio cultural imaterial ¢ processual e
dinamico, ou seja, sua continuidade nao deve ser
associada a ideia de que os bens devem ser
mantidos preservados, ou inalterados. Ao
contrario, por se basear na pratica e na
transmissdo cotidianas, os bens culturais de
natureza imaterial se transformam ao longo dos

anos,como as proprias pessoas.

A aplicac@o de politicas de salvaguarda
deve, entdo, estimular a participagdo ativa dos
“grupos detentores”, que sdo as pessoas que
produzem, mantém e transmitem as variadas
expressdes culturais. A valorizacio e
visibilizacdo destas expressoes contribuem para
que estes grupos sociais mantenham os vinculos
do presente com o seu passado e para a prote¢io
dadiversidade cultural no pais.

A, .

Parte I — Histo6ria e Memoria
dos Benzimentos no Oeste Catarinense

1- Do Contestado ao Velho Xapeco

Muito tempo antes da criacio do
municipio de Chapeco, em 1917, o sertdo
catarinense ja era morada de muitas pessoas.
Além dos povos Kaingang e Guarani, que
habitam a area ha varios séculos, caboclos
passaram a ocupar esse espaco pelo menos desde
oséculo XVIII.

Para explicar a origem dos caboclos na
regido, recorremos ao professor Alceu Werlang

que pesquisou o processo de colonizacdo dessa

PWM

Diversos outros tratados foram firmados
entre Portugal e Espanha, disputando territorio
na América Latina, inclusive a porcao onde hoje é
0 Oeste Catarinense. Alguns deles sao:

- Tratado de Ultrecht (1713)
- Tratado de Madri (1750)
- Tratado de Santo Idelfonso (1777).

Pesquise sobre esses tratados e descubra
oque cadaum define.

Planisfério de Cantino, 1502. Mapa mundi do século XV, com a
demarcacio da Linha do Tratado de Tordesilhas. Fonte: banco

de imagens wikimedia comons/dominio pablico.
AL e | T

area. Ele lembra que os impérios portugués e
espanhol disputavam a posse das terras do
continente latino americano. Para garantir o
territorio, uma das estratégias usadas por
Portugal se baseou no principio juridico
conhecido como uti-possidetis. Assim, muitos
portugueses foram estimulados a ocupar as areas
para além dos limites dos tratados, a fim de
garantir a ampliacdo do territorio de dominio

portugués no Brasil Colonia.

Vocé sabia?

Uti-possidetis: termo de origem latina que
significa, em traducéo literal: quem ocupa, ¢é
dono. Esse tipo de ocupagao foi uma estratégia
largamente utilizada, tanto por espanhois
quanto por portugueses, paraampliar a extensao
dos seus territorios originais. Pelo Tratado de
Tordesilhas, datado de 1494, seriam de dominio
portugués e, por extensao, territorio do Brasil,
apenas a porcao litoranea do Estado de Santa

Assim, podemos afirmar que a regiao

- L]
i B =% e=d 5
cultural e social das comunidades que os e e .‘E . s - conhecida como “Contestado” deve seu nome
raticam e transmitem. Eles s6 continuam L, s .., A : : et T
Existindo ¢ transmitem. Fes 50 continuam b E - S—. 7y 26 MIUICas disputas pelo territorio , primeiro
, 1 P grupos q . =K D T e . entre Portugal e Espanha, depois entre Brasil e
identifiquem com eles, os conhecam, pratiquem & ' S

- - ’ ) .
“» " Argentina, mais tarde, entre Parana e Santa
Catarina no conflito que ficou conhecido
|y
i - historicamente como “Guerra do
~ Contestado” por ocorrer na regiao
-
4 =7 contestada.

eensinem.

-
P

As medidas para garantir a existéncia e

continuidade dos bens culturais imateriais siao

chamadas acdes de salvaguarda: salvaguardar ¢,
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Saiba mais!

A palavra sertdo, na etimologia portuguesa significa “o interior, o coragao das terras [...| em

oEosigﬁo ao h'toral.”i SILVA,1813 i

Falar do oeste catarinense nos remete ao
sertao entendido aqui como a regiio mais
distante da capital, fronteirica e com
caracteristicas peculiares (AMADO, 1995). Mas
o oeste do Estado de Santa Catarina, é conhecido
também pelo termo historico “Velho Xapeco™

Ou seja, a grande extensdo territorial que

compunha o municipio criado pela Lei Estadual
n°1.147,de 25 deagostode 1917.

O Velho Xapec6 possuia uma extensio
de mais de 14 mil quilometros quadrados. Seus
limites iam do Rio Irani, na divisa com o antigo
municipio de Cruzeiro (atual Joacaba), até o Rio

Peperi Guagt, na fronteiracom a Argentina.

Legenda

E Divisdo Estadual

Localizacao do Estado de Santa

Catarina no Brasil, de acordo com
seus limites atuais, com destaque a

: p— T R ais! . .
p —— MUNICI®OS =c CHAPECD « CRUZEIRD Al PeSqUIqe 1 regiao Oeste Catarinense. Fonte:
R £
A S m i Mirian Carbonera/CEOM.
e e Vocé sabia?
/ ‘:“’ = e s ¢ = A_Guerra_do_Contestado _é considerada_a o Favcho naon e Rarrve
A a =
——— | '( L
Ty - o - 1 . . 3 : ] ] II L. ] B ] :]
¥ o TR o T < A . .
g : 5 P T -I =-_x-v-_ - . _guerra civil aos conflitos em que, pelo menos uma
}.“h S : Ry e, '1;“ ! i 4 ' b 10 ¢ mili ia. si Até o comego do século XX, a vasta regiao
b l‘.‘- ' ! B . F b e P = -

S W e PoE 9T g iy & s ) S ; pessoas sem treino para as batalhas. Na Guerra do compreendida entre os campos de Palmas e o
T S _..n\ _‘PE-. ' - ‘\;— PV e S __Contestado, os caboclos enfrentavam o exército Rio Uruguai era considerada pelo governo
- « 03 E f i " FE - L. o L E‘H L
g : Yo - ™0 BaReize ) s ¥ ilias intei

O P G A T o v * aemados de paus. < pedeas ¢ familas ez

- . = incluind . ‘ Q |

: ‘J'._"' esquisar sobre a Guerra, e aprender um pouco mais

—,;;H;-i -“-{nl-:"";"’f_}: :

sobre a historia de Santa Catarina?

2- Os Caminhos de Sao Joao Maria

Mapa dos municipios de Chapecd e Cruzeiro datado de 1936. Fonte: Acervo do Ceom/Unochapeco.

Viver no territorio que hoje conhecemos As comunidades eram carentes de

Xapecé ou Chapecé? como Oeste Catarinense, antes do processo de assisténcia em suas formas mais elementares:

colonizacdo oficial empreendido pelo governo sdo frequentes os relatos sobre a auséncia de

Até a década de 1950, o nome do  sobre o significado do vocabulo. O certo ¢ que

catarinense, era muito diferente do que € nos médicos’ de apojo estatal, de escolas e dos

dias de hoje. As distancias eram grandes, a servicos basicos na regiao, como também, a

comunicacao dificil e a floresta representava ora inexistencia de clérigos. Nesse meio, 0s monges

perigo, ora abrigo e meio de subsisténcia para os

moradores daregido.

sdo figuras recorrentes, pela forca de suaretorica

e pela experiéncia de vida que difundiam.
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Durante a Guerra do Contestado ¢
possivel perceber de modo mais intenso o papel
fundamental dos monges como lideres das
comunidades caboclas. Mais que lideres
messianicos, os monges sdo fundamentais a
manuten¢ao da satde mental e espiritual do
povo, atuando como benzedores, curandeiros e

conselheiros das comunidades.

Lideres Messianicos:
os monges sio chamados dessa forma
porque suas pregacoes profetizavam a vinda de

um novo messias. Ou seja, reafirmavam a crenga

Joao Maria, um dos monges mais
populares, fazia rezas, pregacoes, batizava,
casava, aconselhava as pessoas e promovia a cura
por meio de oracoes e da aspersao com agua.
Segundo a crenca popular, os locais em que o
Monge acampava ficavam marcados pelo
surgimento de “olhos d'agua” - pequenas fontes
- que nunca secariam. Esses locais sdo
conhecidos como “pousinhos”, “aguinhas de Sao
Joao Maria” ou “Olhinhos d'agua”. Acreditava-se
que as aguas provenientes de tais locais
possuiam propriedades curativas e seriam
“bentas”, ou seja, abengoadas pela passagem do
Monge. Ainda hoje, no Oeste Catarinense,
muitas pessoas recorrem as “Aguas de Sao Joao
Maria”, cujas fontes sao encontradas em muitas

localidades.

Omonge Joao Maria € considerado santo
em muitas localidades do interior catarinense.

Especialmente entre a populagao cabocla, ¢

Monge Jodo Maria | Oleo sobre tela

Obra de Agnelo Antunes para o devoto Edelson Horténsio Alves Julio
O original esta exposto no Restaurante Confraria do Monge, na BR 116,
municipio de Correia Pinto-SC

frequente encontrarmos devotos e narrativas de
milagres atribuidos a Sao Jodo Maria, embora sua
santidade nao seja reconhecida pelo catolicismo
oficial. Pesquisadores afirmam que o Monge
circulava em uma grande area, que vai da
América Central ao Sul da América do Sul. No
Brasil, os Estados de Sao Paulo, Parana, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul concentram maior
numero de narrativas e registros de passagem do

monge.

Carmen, Denise, Diana, Fernanda, Leila, Marcio

3- Devogao popular contemporanea
—no rumo das Aguas Santas

Ainda hoje a fé e a crenca no monge sdo vivenciadas e estao muito presentes na cultura popular
da regido oeste catarinense. Sao frequentes as narrativas de milagres e curas lembradas pelos fiéis e

atribuidas as “aguas santas de Sao Joao Maria”.

Ele era considerado pelos caboclos um
profeta que andava pelo mundo. Os
pesquisadores do Centro de Memoria do Oeste
Catarinense (CEOM) recolheram, em 2004, um
relato que testemunha as praticas do Monge:
“Fazia seu foguinho. A couve sempre estava em
seu cardapio. Rezava. Batizava criangas (...),
benzia, prescrevia remédios, dava conselhos,
fazia profecias predizendo as desgracas dos
tempos futuros que eram contadas e
transmitidas de geracdo a geracao” (CEOM,
2008, p.52).

Em muitas localidades da regido, as
residéncias abrigam reproducoes ou pinturas
que representam o Monge. Pintores, escultores e
desenhistas fazem da figura de Sao Joao Maria
tema de sua arte. Alguns devotos, mais
abastados até mesmo encomendam a pintores
reproducoes da figura do Monge Jodo Maria, que
sepopularizou naregiao.

Em muitos lugares, as Aguas Santas —
pequenas fontes de agua doce que, de acordo
com a crenca popular, teriam surgido apos o
monge acampar no local - tornaram-se dest’
de visita e peregrinacio. A comunidade acre
que a agua dessas fontes conserva propried:
terapéuticas e seria “abeng¢oada pelo Mong
que contribuiria paraa cura de enfermidades

Por isso, as fontes sao preservadas e
alguns casos, recebem melhorias a fim de ates
os fi¢is. Tal € o caso da capelinha construid
municipio de Campo Er¢, junto a fonte, no
conhecido como “Aguas de Sao Joao Maria”.

“Acende uma vela pra Sao Joao Maria e pede

a graca pra ele. Vocé nao sabe de onde vem,
ele multiplica tudo e a graca aparece. Eu
tenho muita fé em Sao Joao Maria”
Terezinha Orai

“[...] alcancei gracas 1a em Sao Joao Maria. Tinha
minha filha, ela tinha ferida na cabeca. Dai eu fiz
um pedido pra Sao Joao Maria, levei elala, lavei a
cabeca dela com aquela agua e usei aquela agua
pra banho e tudo. Ela tinha trés aninhos e gracas
aDeussarou [...]” (Irmade Lurdes N. Sassi).

“Eu aviso e torno a avisar. Quem cré nas minhas
santas palavras, no mundo se salvara” (palavras

da oracdo de Sio Jodo Maria recitadas por
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No mesmo municipio ocorre, ha mais de
40 anos, a Romaria de Nossa Senhora — Amada
Mae Maria. A programacao religiosa inclui
procissao, cortejo e pagamento de promessas nas
Aguas de Sao Joao Maria, localizadas na
comunidade rural de Linha Faxinal. Trata-se de
uma localidade simples e com pouca

infraestrutura, mas o evento religioso atrai

Capelinha e local de captacio das dguas de Sao Jodao Maria.
Imagem: acervo do Departamento de Cultura do municipio de
Campo Ere-SC.

centenas de pessoas de toda a regido, motivadas

pelafé nomonge e suas gragas.

Por causa da importancia desses lugares,
pesquisadores os consideram redutos historicos,
culturais e turisticos, ou seja, sio espacos
importantes nao apenas paraalocalidade em que

ocorrem, mas para toda a regido Oeste

Catarinense.

Romaria as Aguas Santas de Sao Joio Maria, realizada desde
1972, anualmente, em 8 de dezembro, na Linha Faxinal, zona
rural de Campo Eré-SC. Imagem: acervo do Departamento de
Culturadomunicipio de Campo Eré-SC.

IT - Livro de Registro das Celebragoes, onde
serdo inscritos rituais e festas que marcam a
vivéncia coletiva do trabalho, da religiosidade,
do entretenimento e de outras praticas da vida
social;

IIT - Livro de Registro das Formas de
Expressao, onde serdo inscritas manifestacoes

literarias, musicais, plasticas, cénicaseladicas;  _ E]

IV - Livro de Registro dos Lugares, onde serdo
inscritos mercados, feiras, santuarios, pracas e
demais espacos onde se concentram e
reproduzem praticas culturais coletivas.
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municipio ouregiao?

Converse com seus amigos, com seus pais e avos e tente descobrir as historias que deram origem a cada

festa, o que essas festas tem de especial ou diferente.

Depois, registre as historias que vocé descobriu e socialize com seus colegas .

Voceé sabia?

As festas populares e tradicionais sio
tdoimportantes e tio representativas da cultura
e daidentidade nacional, que existe até uma Lei
Federal para valorizar esses eventos! E o Decreto
Lei 3.551 de 4 de agosto de 2000. Essa Lei prevée
que manifestagdes de carater imaterial - ou seja,
aquelas que transmitimos pela oralidade, pelos
gestos, pelos saberes e praticas que aprendemos
e transmitimos — sejam registrados em um dos
quatro Livros de Registros de Patrimonio
Imaterial.

Confira abaixo quais sdo os Livros de
Registro existentes e veja em qual se enquadram
asromarias e festas religiosas:

I - Livro de Registro dos Saberes, onde serao
inscritos conhecimentos e modos de fazer

enraizados no cotidiano das comunidades:

4. A memoria das praticas de cura e dos cuidados

com a saude no Velho Xapeco

As praticas de cura estdo ligadas ao
proprio desenvolvimento das sociedades
humanas. Desde os primordios das civilizagoes, é
possivel encontrar registros de ritos e praticas
destinados a apaziguar os deuses, alcancar a cura

ou obter sucesso nas mais diferentes areas.

A medida que as sociedades foram se

aperfeicoando, os saberes relacionados a arte da
cura, cada vez mais se tornaram parte da nossa
historia. Esses conhecimentos contribuem, ha
milénios, para mitigar dores e aliviar os mais
diversos males. Além de oferecer esperanca e
conforto - porque, como dizem os benzedores e
reafirmam as crencas populares, “os males fisicos

se curam com chds, mas os males da alma, carecem de

5

rezdefé.




= NN Ainda antes da criacao do municipio de

'Champeco, no sertdo catarinense, uma

significativa populacio composta
principalmente por comunidades indigenas e,
mais tarde, caboclos, foi desenvolvendo modos
proprios de cuidar da saude e mitigar doengas.
Afinal, como em todo o interior do Brasil,
hospitais eram raros e distantes e a populacio
precisava desenvolver estratégias, com os
recursos disponiveis na regiio, a fim de curar ou

manter a saade.

O sistema de saude publica, como o
conhecemos hoje em dia, surgiu muito
recentemente. Porém, as comunidades indigenas
ja dominavam o cultivo de determinadas plantas
e conheciam suas propriedades medicinais.
Esses conhecimentos eram aliados a observacao
do cotidiano, e a ritualizacio de praticas
destinadas a aumentar a poténcia do remédio ou
acelerar seu efeito. Os primeiros europeus a
chegar a regido aprenderam e ressignificaram
esses saberes, incorporando-os ao seu dia a dia e
acrescentando rezas, de acordo com suas crencas
religiosas e em seu proprio idioma - em geral o

portugués ou, mais raramente, o espanhol.

Foram pelo menos dois séculos de
convivéncia entre imigrantes europeus e
comunidades indigenas, que deram origem a
etnia que hoje conhecemos como “Caboclos” ou
“Brasileiros”. Seu modo de vida foi muito
influenciado pelos antigos habitantes da regiao —
povos indigenas Kaingang e Guarani - dos quais
herdaram praticas milenares de cura.

Com o inicio do processo de colonizagao
oficial, a demanda por médicos e remédios
aumentou na mesma propor¢ao do aumento da

populacio. Essanovaleva de ocupantes daregiao

ja conhecia as praticas médicas formais. Mas, no
recém criado municipio de Chapeco, os médicos
eram raros e ficavam a muitos dias de viagem dos

povoados recém formados.

Nesse cenario, rezas, simpatias, chas e
benzimentos eram praticas comuns e repassadas
de geracdo a geracdo. As pessoas que possuiam
conhecimentos mais especializados sobre as
formas de cultivo e manipulacao das plantas,
formas de cura e cuidado - que podiam incluir
benzimentos e simpatias - eram conhecidos
como benzedores e benzedeiras ou curandores

e curandeiras

. ’flff
Benzedores, benzedeiras,

curandores, curandeiras.

Uma mesma pessoa pode acumular
ambas as funcoes ou ser pratico em apenas uma
delas. Em geral, benzedor ou benzedeira diz
respeito ao homem ou a mulher que promovem a
cura a partir de praticas ritualizadas que
envolvem oracdes e simpatias. Ja o curandor ou a
curandeira siao aqueles que, apos ouvir as
queixas do enfermo, preparam e receitam
combinados de ervas, recomendando seu
consumo de determinada forma e por tempo
especifico. E muito frequente que o benzedor
seja também um curandor e, em muitos casos, 0s
curandores cultivam as proprias ervas. Trata-se
de conhecimentos transmitidos oralmente e,
frequentemente, as origens de muitos dos
saberes se perderam no tempo, remontando aos

E, se hoje em dia, benzedores e
curandores tem status e prestigio junto as
comunidades, naqueles tempos, eram
indispensaveis a saude do povo e a
continuidade da vida no sertdo. A fama de

%
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benzedores e benzedeiras chegava aos
rincoes mais distantes, e as pessoas
viajavam varios dias para receber o
atendimento, que era sempre voluntario
egratuito.

Pesquise mais! -

Entre os males popularmente recomendados as atencoes de benzedores e benzedeiras

estdo quebranto ou mau-olhado, amarelao, sol na cabeca, cobreiro, rendidura e mingua. Dizia-se

ue uma crianca estava com mingua quando apresentava crescimento abaixo do esperado e sinais

de anemia. Embora a medicina convencional recomende medicamentos, a fim de combater a

anemia, acrencapopular é de que o benzimento é indispensavel a recuperacio da saade do bebé.

4 0 quebranto era atribuido a inveja e os sintomas na crianca eram agitacio, perda de

etite e choro excessivo. Nesses casos, do ponto de vista clinico, o bebé é considerado saudavel

Amarelao

Cobreiro

Rendidura

Sol na cabeca
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Os remédios como conhecemos hoje em
dia, comecaram a aparecer muitas décadas mais
tarde. No sertdo catarinense e, depois, nos
tempos do Velho Xapeco e primeiros anos da
colonizacao, chas, xaropes, garrafadas, infusoes,
emplastros, fabricados com base em plantas
nativas, eram frequentemente utilizados e suas
propriedades medicinais passadas de geracao a
geracdo. Também era comum o uso medicinal de
derivados de animais como a banha de porco ou
de galinha, tidos como remédios para inimeras
enfermidades.

5- O cultivo das ervas

Depois, com a institucionalizacdo das
praticas relativas a medicina convencional, os
saberes populares sofreram um processo de
estigmatizacdo e, em muitos casos, foram
criminalizados. Apesar disso, muitas das
praticas de cura que hoje chamamos de
“alternativas”, resistiram e permanecem bem
vivas na regido. Especialmente porque, tanto os
saberes sobre a arte da cura, quanto a busca por
praticos benzedores ou curandores sao

herdados.
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—

Muitos dos chas tao populares até os dias de hoje, estdo sendo “redescobertos” pela ciéncia

moderna e suas propriedades medicinais endossadas por pesquisadores de diversos paises.

Vamos pesquisar alguns dos chas mais utilizados da nossa regiao e descobrir mais sobre cada
um deles? Com a ajuda do seu professor de biologia, descubra o nome cientifico de cada planta, sua
origem e, depois, suas propriedades medicinais. Aproveite para observar quantas destas plantas sio
nativas do Brasil e quantas vieram com os colonizadores.

Camomiila Hortela

Os saberes relacionados ao uso das ervas Seu Ari Lazzarotti tem descendéncia Cidreira Funcho
s30 uma heranca cultural dos grupos indigenas indigena e italiana e conta que herdou da mae
que habitavam a regido Oeste Catarinense. Os , - )
_ . _ seus conhecimentos “Entdo com seis anos,
conhecimentos das comunidades indigenas da ' ' '
, minha mae me ensinou: “tu tem que pedir
regido foram se combinando aos usos e
3 '77
costumes dos caboclos e descendentes de licenca pro Deus da natureza pramexer naerva! Macela Arruda
migrantes, a partir do periodo de colonizacao, e Porque ¢ um ser vivo o pé de erva, como ¢ que
chegaram aosnossos dias. voce vai chegar com um facio cortando. Tem
que pedir licenga, tira uma folhinha, faz um
Pesquise mais! chazinho, que vai te fazer bem. o
Manjericao
Voceé sabia que muitos dos saberes que
conhecemos hoje foram herdados dos nossos Entao, desde crianga eu ja tinha essa visao, esse
antepassados? lasnl Melemb ’ .
. . osto pelas plantas. Me lembro que até extraviei
Pense nisso e converse com seus pﬂ'lQ, g P p ' q ' '
tios e avés, conte o que vocé aprendeu lendo esse depois um caderninho onde eu copiava as coisas
_capitulo. Depois, pergunte: como era cuidar da que minha avo fazia. Entao alguns benzimentos, Alecrim Salvia

nf - Thid as plantinhas pra que serviam [..]. Mas eu

pelosseus colegas sempre fui adepta disso, gostava muito de

benzimentos, gostava muito oracoes.”
(Davida Fatima Ferla)

Quebra-pedra
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A pratica do benzimento, exercida pelos
benzedores e benzedeiras, envolve rezas,
evocagdo de santos e rituais que incluem
diferentes modos, fazeres e dizeres. Em geral, as
praticas seguem um padrdo comum a todos os
benzedores e benzedeiras. Mas os simbolos e
elementos de apoio a pratica variam,

dependendo da confissao religiosa de cada um.

Os mais comuns sdo agua, biblia, ramos de

Tanchagem (Plantago major)

“Pra benzer eu uso arruda, guiné e o meu rosario.’

6- A arte do benzer

plantas, velas, barbante, gestos e oracoes que
estdo relacionados as técnicas e praticas de cada
benzedor ou benzedeira. E muito comum o
benzedor manter um altar ou um espago da casa
reservado para a pratica, marcado com seus
simbolos de devogao pessoal. Do mesmo modo a
forma de benzer também ¢ caracterizada pelo

jeitinho, a arte de fazer de cadaum.

“Cada benzimento, tem uma oracio.
Por exemplo, se benze de quebrante, ¢ uma
coisa. Amareldo, da pra incluir, se tem uma
crianca doente ali, fraquinha, desanimada,
aproveita para benzer ela de quebrante, mau
olhado, de anemia, amareldo, fraqueza,
desanimos. A gente pode benzer também pra
depressio; tem varios benzimentos, que a
gente pode benzer [..].” (Alzira dos Santos

Esteriz)

n

(Terezinha Oraide dos Santos)

“Pra cada coisa é uma coisa. Ha muitas oracoes
diferentes, mas sempre invocando, em primeiro
lugar, a presenca de Deus. Para cada finalidade
voce precisa a oragdo. Porque vai também pela
tua intuicdo, o meu trabalho vai bastante da
intuicdo, entdo o conhecimento é bem
importante, mas a sabedoria divina ninguém

tira.” (Davina Fatima Ferla)

Entre as caracteristicas que identificam
benzedores e benzedeiras, comuns a todos os

participantes desta pesquisa, destacamos:

v Saber herdado dos antepassados e

aperfeicoados a partir das experiéncias e
praticas cotidianas de cada um;

v/ Todos os entrevistados demonstraram

profunda fé nas suas crencas e simbolos;

v Amplo conhecimento das plantas e suas
propriedades medicinais, além da pratica de

produzirremédios a partir das plantas;

v Sado mestres de sabedoria popular, ou
seja, sao pessoas de idade avancada, muitos sem
instrucao formal mas com um conhecimento
pratico tdo profundo que, em alguns casos, é
buscado por centros de pesquisa e
universidades;

v Todos demonstram preocupacgio com a

transmissao e continuidade do saber.
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“Olha se ¢ amarelao, entdo, eu peco pra trazer
nove ovos e um retros de linha. Dai eu tiro as
medidas... eu mego a pessoa, enrolo no ovo e a
cada dia eu coloco um ovo no fogo. Ai a pessoa
deve rezar uma Salve Rainha e uma Ave Maria
por dia, pra ajudar a dar forca pro benzimento.
Depois dos nove dias, eu pego pra voltar pra
prova, ver se esta bom, se nio, a gente faz o
reforco. [...] Se € pro amarelao ¢ isso dali, se € pra
quebrante, mau olhado, essas coisas todas, entdo
eu tenho um raminho de arruda e aquele liquido
de sete ervas, que eu passo na pessoa, pedindo a
protec¢do.” (Ignes Spada)

Além disso, diagnosticamos, em alguns
casos, a participacao dos benzedores em cursos
de aperfeicoamento, como os ofertados pela
pastoral da saude e pela fundacio de assisténcia
social. Mas, regra geral, mais que aprender, o
benzedor esta sempre ensinando. Ensina como
preparar o cha, ensina como cultivar a planta,
ensina como proteger o recém nascido, ensina
que rezas e simpatias sdo eficientes para os mais
diversos males. E, se nada mais resolver, basta
chegar na casa do benzedor, independente da
hora. Sempre havera um conforto e uma palavra

amiga.
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Moreira e Wollf, escrevem sobre o oficio
das benzedeiras e afirmam que elas atuam “sob a
aura da religiosidade, manipulando
instrumentos domésticos de uso cotidiano [...]
recitando rezas e fazendo o sinal da cruz,

estabelecem uma ligacdo com os santos,

proporcionando, assim, a cura dos males que

surgem no cotidiano” (CEOM, 2001).

“As benzedeiras, diferentemente do que se
costuma pensar, estdo ligadas através da
memoria, a uma série de conhecimentos, que

caracterizam a sua importancia como 0

Segundo os benzedores e benzedeiras

pesquisadas, um fator determinante para que o
tratamento seja eficaz ¢ a fé. Geralmente, a cura
das enfermidades esta condicionada a crencae a
cultura de cada pessoa, sendo que a ciéncia nao
considera esses saberes. De fato, as praticas
populares independem de explicagdes
cientificas, e os relatos explicitam que a cura
e/ou amenizacao dos sintomas das doencas sio
possiveis, desde que a pessoa tenha fé e acredite

nacura.

“Eu peco a Deus: ‘'meu pai atenda meu pedido!'.

Se ¢ uma enfermidade, eu digo: 'meu Deus, o

senhor é 0 nosso médico dos médico, 1a do céu e

aqui da terra, estenda as mao sobre essa pessoa,

reprenda as enfermidade. Seja o que for, que com

suas maos santas sagradas ele ha de fica curado.”

(Olivia Rosario)

A sabedoria popular afirma que as
condicoes de sobrevivéncia contemporaneas,
aliadas as tecnologias e ao grande volume de
informacoes, frequentemente obscurecem a
relacio do homem com a natureza e com as leis
criadoras do universo. Por isso, afirma-se a
perda de conexdo com os sentidos, com a
intuicdo, as emogdes e as sensacoes que, de
acordo a crenca ancestral, ¢ parte da esséncia
humana e era vivenciada mais intensamente

pelos antepassados.

“Se vocé nao cré em Deus, na santidade, nos anjos
da porta do céu e ao nosso redor nao adianta
benzer”. (Terezinha Oraide dos Santos)

“Em primeiro lugar ¢ a oracao, ¢ Deus acima de
tudo e de todos. Entao, eu sempre digo: ‘coloque
Deus em primeiro lugar, ele ¢ o melhor médico
icos!". En

z ~ ~

Pesquise mais!

_ Vocé conhece algum benzedor ou
nz ira? Se houver alguém n
comunidade ou proximo de onde vocé mora, que
pratique a arte do benzimento, faca uma visita e
pergunte sobre sua motivacao para realizar esse

trabalho. Se ndo encontrar benzedores, procure

descobrir alguém que ja tenha sido atendido por

benzedor ou benzedeira, e pergunte como foi o

atendimento e quais os resultados. Anote as

respostas abaixo e depois compare com as

descobertas dos seus colegas.
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A palavra benzer significa abengoar - ou,
em linguagem popular, tornar 'bento’. Em
todas as sociedades ¢ possivel encontrar
manifestacoes ritualizadas, em que objetos,
gestos, palavras sdo combinadas a elementos da
natureza para reforcar e acelerar a cura ou na
expectativa de alcancar alguma graca - ou seja,
promover a realizacdo de determinado

acontecimento desejado.

No Brasil, as diferentes origens dos
povos que formam a nacdo, possibilitaram
manifestacoes tnicas de fé e de religiosidade
popular, que hoje siao consideradas parte do
Patrimonio Imaterial Brasileiro. Proprios da
miscigenacdo - quer dizer, da mistura de
crencas de diferentes origens étnicas - os rituais
de cura estdao misturados a historia e a memoria
dos grupos étnicos do Brasil. Os povos
indigenas tinham seus proprios rituais de cura,
combinados com o poder das plantas, ainda que

recebesse outros nomes.

Anos depois, com a chegada dos
europeus e suas tradicoes religiosas seculares, e
dos povos de diferentes partes do continente
africano, novos elementos foram incorporados e
ressignificados. Assim, saberes, ritos e rezas de
diferentes vertentes e crencas acabaram
adaptados a realidade brasileira e incorporados

astradicoesreligiosas populares do pais.

7- A origem dos rituais de cura na historia

costfumese PT‘P(‘P“’OQ TP]?H'H(']OQ

Embora nao reconhecidas pelo
catolicismo oficial, essas praticas se mesclaram,
se reinventaram e se disseminaram,
especialmente nas regides mais distantes e
desassistidas pela igreja e pelos governos.
Nesses locais, onde os beneficios da ciéncia
chegaram tardiamente, o processo de
implantacdo do sistema de saude oficial
aconteceu de forma lenta e nem sempre
reconheceu as contribuicoes fundamentais de
benzedores, benzedeiras, curandores e
curandeiras para a consolidacao da colonizacao.
Porém, antigas tradicoes persistem e, ainda hoje,
¢ possivel encontrar familias que mantém o
costume de recorrer aos benzimentos e remédios

naturais.

Os sertdes sdo o habitat original de
benzedores, benzedeiras, curandores e
curandeiras. Mas, nos dias atuais, com a
intensificacio do processo de urbanizacao,
assistimos a uma ressignificacao dessa pratica:
de atividade essencialmente rural, ambientada
na vida do campo e no contato com a natureza, o
exercicio do benzimento cada vez mais ganha os
centros urbanos. Hoje, é possivel encontrar,
mesmo nas areas mais povoadas do Oeste
Catarinense, residéncias que sdo testemunhas
de resisténcia a vida urbana, e pequenos oasis de
cultivo de plantas e ervas, onde vivem
benzedores e benzedeiras, figuras classicas da

crencapopular.
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X 52 Conver m avos, tias, mi f
ma li rofisso voceé rir

Anote aqui suas respostas.
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Parte II — Uma tradicao que resiste ao tempo

8- Os benzimentos e as praticas

de cura tradicionais no tempo de hoje

Para falar dos benzedores e benzedeiras
do oeste catarinense contemporaneo, €
necessario compreender a formagao historico-
social brasileira e, principalmente, a formacao
desse espaco geografico que foi povoado por
indigenas, caboclos e, no século XX, por
descendentes de migrantes gatchos e europeus.
Também € importante analisar que o cenario das
praticas de cura, uso das ervas, oracdes e
benzimentos, ¢ repleto de simbologia e saberes
que revelam as experiéncias e vivéncias de uma
heranca cultural que foi transmitida de geragao
em geragao.

“A pratica do benzimento ¢ um saber embebido
na mistura dos conhecimentos dos povos em
solo brasileiro, da mistura das crencas, das
tradicdes e religiosidade indigena, africana e
europeia. De uma tradicio que vem sofrendo o
hibridismo ante as diversas formas sincréticas
em nosso territorio, tecendo releituras
diversificadas em cada regido do pais sobre esse
ritual dabenzecao” (RODRIGUES, 2013, s/p).

Na variedade de simbologias atribuidas a
benzedores e benzedeiras é possivel perceber a
construcao de sua identidade atrelada a
convicgao de portadores de “dons”, pela sua
cren¢a na promoc¢do da cura através dos
benzimentos. A comunidade que o benzedor ou
a benzedeira atuam também os reconhecem e
respeitam pelo trabalho solidario que auxilia os

moradores locais.

“Sempre ajudei, fui e sou muito
respeitada e procurada. Quando trabalhava no
colégio todos os dias eu benzia criancas e
professores. Ja houve médicos que
encaminharam pessoas doentes aqui. Ainda hoje

atendomuitagente.” (Alzirados Santos Esteriz)

“A comunidade gosta muito de mim e
do meu trabalho; atendo todos que vem pedir

ajuda.” (Olivina Rosario)

A cultura popular é uma das formas das
pessoas expressarem suas experiéncias e
vivéncias. Mais do que misticismo, de acordo
com Machado, essas formas de expressao estao
impregnadas “por formas de sobrevivéncias, de
lutas; refletem situagdes concretas, sio praticas
de um mundo real, foram construidas, estdao
entremeadas no cotidiano, no fazer do dia a dia
dos seres humanos” (2007, p. 03).

Ao longo dessa pesquisa, percebemos que
benzedores e benzedeiras estio bem presentes e,
suas praticas, bem vivas e fortes nas
comunidades em que atuam. Por mais que a
ciénciaavance e, com ela a descrenganas praticas
populares e tradicionais, ainda hoje, observamos
um grande contingente de pessoas que procuram
benzedores e benzedeiras para a cura de males do
corpo e da alma. Seu trabalho ¢, a um tempo,
forma de resisténcia e afirmacio da riqueza e da
diversidade da cultura popular brasileira. Para o
povo, a presenca dos benzedores e benzedeiras
segue sendo fundamental. Pessoas de todas as
idades, classes sociais e crencas, costumam
buscar os servicos que esses homens e mulheres

prestam gratuitamente a comunidade.

Nos dias de hoje, benzedores e

benzedeiras se preocupam com a transmissio
do conhecimento. E sabido que essa ¢ uma
tradicao transmitida oralmente, e muitos dos
participantes da pesquisa manifestam sua
preocupacao, por nao terem a quem ensinar esse

saber.

Essa pesquisa e a cartilha que vocé esta
lendo, nasceram do desejo de registrar, valorizar
e afirmar a importancia dos saberes e praticas de
benzedores, benzedeiras, curandores e
curandeiras, e de sua relevancia como
Patrimonio Cultural Imaterial do Oeste
Catarinense. Essas pessoas sdo mestres da
sabedoria popular, e detém um conhecimento
que vai além da ciéncia: ¢ regido por uma
profunda comunhio com a natureza e pelo

respeitoatodasas formas de vida.
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Aos participantes do projeto — No quintal da Casa de Madeira..

O Museu Historico de Pinhalzinho e a equipe de pesquisadores e mediadores do projeto
agradecem a generosidade e a honestidade de cada participante desta pesquisa. Agradecemos pelas
historias relatadas, pelo tempo dispensado e pelas licoes de fé que aprendemos com cada um, ao longo

dessajornada de registro e salvaguarda dos saberes, fazeres e dizeres dos benzedores e benzedeiras do

oeste catarinense.

Carlotados Santos

Benzedeira, nascida em 1935.
Reside no Bairro Efacip,
municipio de Pinhalzinho-SC.

.o ArilLazzarotti

Cultiva e manipula ervas
o medicinais, nasceu em Concordia-
L} SCnoanodel946. Reside na Rua
Luiz Gusella Ferlen, Centro,
municipio de Campo Eré-SC.

Gilda Schimidt Valente

Cooperativista, cultiva e
manipula ervas medicinais,
nasceu em Pelotas-RS, no ano de
1964. Reside na rua Egidio
Rosset, Bairro Bela Vista,
municipio de Pinhalzinho-SC.

Bibiana Nogueira da Silva
Wiamowiski

Benzedeira, nascida em 1942.
Reside na Linha Faxinal dos
Rosas, municipio de Chapeco-SC.

Ilde Maria Gosch

Benzedeira, nascida em Chapeco-
SC no ano de 1947. Reside na Rua
30 de Dezembro, Bairro Sao José,
municipio de Pinhalzinho-SC.
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Iracema Guilhermina Reche Olivia Alves

Benzedeira, nascida em Lajeado-
RS no ano de 1938. Reside na Rua
Sao Marcos, Bairro Santa Maria,
municipio de Chapeco-SC.

Benzedeira, nascida em Campo Eré-
SC no ano de 1947. Reside na Rua
Chico Britto, Bairro Mello
municipio de Campo Eré-SC.

Onélia Pinto Mendes

Benzedeira, nascida no ano de 1956.
Reside na rua Padre Luiz Muller,
Bairro Sao Francisco, municipio de
Campo Ere-SC.

Joao Batista Cruz (in
memoridm)

Benzedor, nascido em
Pinhalzinho no ano de 1920.
Residiu em Modelo-SC por mais
de 50 anos. Foi um dos principais
benzedores daregiao.

Rosalina Nogueira da Silva

Benzedeira, agricultura aposentada,
cultiva ervas e ensina seu oficio a
comunidades e grupos sociais em
todo o sul do Brasil. Nasceu em 1951,
e reside na Linha Faxinal dos Rosas,
municipio de Chapeco-SC.

Maria Eugénia da Silva

Benzedeira, nascida no ano de
1941. Reside na Rua Natal,
Bairro Divinéia, municipio de
Pinhalzinho-SC.

Zenila Terezinha Baungratz

Benzedeira, nascida em Guaporé-
RS, no ano de 1947. Reside na Rua
Sao Luiz, Bairro Nova Divinéia,
municipio de Pinhalzinho-SC.
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