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CORELS,
AROMAS
E SABORES

das plantas medicinais do oeste catarinense

Contemplada pelo edital de Culturas Populares 2018,
edicdo Selma do Coco, na categoria mestres e mestras,
Carmen Tereza Salvini apresentou como iniciativa cultural a
seguinte tematica: Educacdo, pesquisa e preservagio das
expressdes da cultura popular do oeste catarinense.

Mais do que organizar algumas informacées acerca de
sua pratica, o projeto representa para a mestra premiada
a materializag&o de muito carinho e amor com que sempre
desenvolveu suas praticas e atividades culturais. Dentre
as quais ressaltamos a salvaguarda da cultura imaterial na ’
regido oeste de Santa Catarina, sua atuagdo como arte-
educadora, produtora e gestora cultural e, sobretudo, a
disseminacdo desses saberes, como elementos culturais b T o
que devem ser valorizados, preservados e reproduzidos e
pelas diferentes geracdes. - »
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Desejamos que o degustar das cores, dos aromas e dos
sabores das plantas medicinais presentes nessa exposicéo
Ihe seja tdo prazeroso quanto nos foi compila-las.
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Joana da Silva Gromoski
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“Se fosse s6 pra mim, eu tenho
conhecimento pra me defender,
mas estou estudando pra ajudar
outras pessoas. Por isso tenho
que saber mais”.



T uma bengdo! Uma alegria totall
Ter contato com a naturezd é a coisa
mais essencial que pode exjstir!
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As plantas tém um
principio ativo e isso nos
temos que respeitar porque
esse principio é o poder
medicinal que a planta
possui. E uma lei da planta
e nds, para usarmos como
alimento ou remédio, temos
que entender e conhecer isso.
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Elaine Vacari Matte

Eu gosto de estudar e sentir, primeiro. Porque dai vocé aprende, Vocé tem que estar
preparado e também tem que se cuidar. Tntdo, a gente também precisa estar bem
consigo mesmo pra poder passar uma boa energia ou realizar uma boa terapia,




| Oleosessenciais |  Bompara |  Sugestiodeuso |  Cuidados |

Laranja azada
Citrug aurantium var
amara

Forte anti-séptica, bom para dores
reumaticas, tosses, resfrados,
artrite & debilidade geral, £
estimulante e ideal para ser usado
no aromatizador.

Aquece & alma e o coragio. Auxilia
a boa digestio, Bom para amenizar
nduseas ¢ cansago causado
por viagens. (il contra caibras,
reumatismaos & fadiga muscular,

Aliva a circulagas, & diurébica, alivia
- 8 ansiedade nervosa & priséo de
wentre, Ténico geral do carpa, ajuds
a eliminar as toxinas. Bom para
limpeza de ambientes fechados.

Contra dores musculares, fadiga &

néuseas. Ténico geral dos nenves,

antidepressivo, Ajuda na clareza da
mente.

Compressa fria
Compressa quente
Vaparizar

M&o use durante a gravidez;
NS use em excesso;
Irrita peles sensivais.

Irrita peles sensiveis;
Mo use em excesso.

N3 use antes de darmir;
Sensivel & luz do sol;
Mo use em excesso.

M&Ea use durante a gravide.
Irrita peles sensivels:
M&D use em excesso




Cromoterapia

0s sete chakras:
Chakra coronario . Glandula pineal, cérebro
Chakra frontal / \ Hipdfise, sistema nervoso

Chakra laringeo \ Z Tireoide, garganta

; Glandula timo,
Chakra cardiaco L _ l y sistema circulatério
Chakra plexo solar ] / \ ;-wcreas sistema digestivo
Chakra umbilical / / ] { \md s, sistema reprodutivo

Glandulas suprarrenais,
Chakra basico _ _ _ =%\ colon, reto
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Bolo SnbaJO de Lolhas

Ingredientes:

1 prato de folhas (folhas da beterraba,
espinafre, ora-pro-nobis, etc.)

3 ovos

Ve xicara de leite

4 xicara de dleo

Farinha de trigo até dar ponto

3 colheres de queijo ralado

Salsa, cebolinha, alhoe cebolaagosto
1 colherzinha de fermento quimico
Sal

Modo de preparo: fritar a cebola e o
alho, acrescentar as folhas picadas,
refogar por 5 minutos e deixar esfriar.
Preparar a massa, misturando as
gemas, o oleo, o leite, a farinha, o
queijoralado, osaleofermento. Juntar
o refogado, acrescentar as claras em
neve, despejaremumaformauntadae
assar em forno médio por 35 minutos.
Dica: Experimente colocar fatias de
tomate e queijo ralado sobre o bolo
antes de assar.

Bolo de Le: )&

Ingredientes:

4 ovos

2 xicaras de agtcar

1 ¥ xicara de farinha

1 xicara de feijdo cozido sem sal
V2 xicara de oleo

1 colher de fermento em po

. bater o feij@o e o
oleo no liquidificador. Bater as claras em
neve, colocar as gemas uma por uma.
Acrescentar o aclicar aos poucos. Misturar
os ovos batidos com o feijéo e, por titimo,
acrescentar a farinha e o fermento em p6.
Assar em forno a 200 graus.

Arroz doce

Ingredientes:

2 xicaras de arroz cozido sem tempero
2 xicaras de aglcar mascavo

1 litro de leite

Noz moscada

Cravo da India

Canela em po

Sal

Modo de preparo: emuma panela, colocar
o arroz cozido com o aglicar mascavo e
o leite. Ralar um pouco de noz moscada,
adicionar cravo a gosto e uma colher de
canela em pd. Em fogo brando, mexer e
ferver até misturar bem os ingredientes.
Pode ser servido quente, morno ou frio.




&N

Colher as ervas sem umidade do sereno ou chuva e antes do sol
esquentar muito;

Colher as ervas em lugares sem poluicdo, evitando a beira
de estradas, solos contaminados por agrotdxicos, proximos a
esterqueiras e &guas poluidas;

Colher as ervas de boa aparéncia, sem fungos ou com doencas
aparentes;

Verificar qual a parte da planta vocé precisa colher: casca, raiz,
caule, madeira, folhas, flores e/ou sementes;

Asraizes, guandoforemusadas, devem serbemlavadas e as cascas
devem ser raspadas para tirar fungos;

Para secagem das plantas devem-se manter em lugares ventilados,
na sobra e as partes mais duras da planta devem ser picadas para
facilitar a secagem;

As ervas que serdo usadas devem ser guardadas com seguranca,
em potes de vidro, papeldo ou plastico e bem fechados. Se o
recipiente apresentar umidade é sinal qUe as ervas nao estao secas
adequadamente. As ervas com mofo n&o devem ser usadas;

Folhas e flores colher na lua cheia e raizes na lua nova;

Identifique nos potes o nome das ervas e todos os anos devem ser
renovadas, pois com o tempo os chas sofrem alteracoes, guardar
pelo tempo méximo de um ano.
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O poder das plantas

Desde os tempos medievos
Nossos sdbios ancestrais
Quando surgia um problema
De doengas corporars
Seu médico e sua farmdcia
Estavam na eficdcia
Das Plantas Medicinais

As plantas sdo seres vivos
Que tém no caule e nas flores,
Nas raizes e nos frutos
Poderes superiores
De esséncias e extratos
Com requisitos exatos
Para curar nossas dores

A casca de certas drvores,
A folhagem, as sementes
Trituradas, feito chd
Ou compondo emplastros quentes
Quando uma doenga aperia
Sendo na medida certa

Jem salvo muitos doentes

Autor: Manoel Monteiro
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Poesia

Plantas medicinais
Em toda a face da terra A CAMOMILA afinal
As plantas medicinais Anti-inflamatério é
Desde o principio da vida Toda colica e colite

Para os homens sdo vitais
Sobre os bancos arenosos
Ou nos charcos pantanosos
Brotam em todos focais

Em cada planta por cetto
Hi algo pra se tirar
Na raiz, na casca grossa
Na follta, em qualguer lugar
Onde a gente poe mao
Na raiz ou no perndao
Tem substancia pra dar

Ontras sdo plantas caseiras
Mais conhecidas da gente
Transformadas em xarope

Inalagdo ou chi quente
Que fas-se apds a infusdo
Para uma degustacdo
Se estiver ou ndo doente

O BOLDO ¢ planta presente
No mundo medicinal
Bom pro figado ¢ também
Digestivo estomacal
Para a fiepatite aguda
E a actdez, ndo se thuda
O bolde combate o mal

Ela poe em marcha ré
Antialérgica, ela traz
‘Um sentimento de paz
Por ser calmante de f¢

MACELA flor perfumada
& usada em travessetro
Para acalmar a pessoa
Relaxando o corpo inteiro
E no chd é digestiva
Para azia é flor ativa

Recuperando bgeiro

Nos temos 0 SABUGUEIRD
Forte pra fazer suar
E quando a pessoa sua
Comega a dela expulsar
Tosse, gripe, resfriado
Caxumba ¢ sarampo, & dado
Efeito espetacular
De excelente sabor
£ descongestionante

HORTELA acaba gases
(essa o vomito irritante
Do estdmago é sedativo
Tem efeito curativo
E sensagdo refrescante

Autor: Abdias Campos
Folhetaria Campos de Versos




