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salvaguandas doas fermass o expressdens das, alimentess o

A sabedoria dos antigos nos lembra, somos o que comemos. As escolhas sobre como acessar, preparar e

consumir os alimentos, vai muito além da necessidade fisica.
Comida também & "boa para pensar". Prova disso, sdo os movimentos que questionam o monopdlio de
grandes empresas, sobre a producao de sementes e sobre as técnicas de cultive e preparo dos alimentos.
Para muitos pesquisadores, a formma com que o alimento é produzido também possui uma profunda relagao l
com estratégias de dominagao econdémica. ¢

Mais do que isso, a relagao que temos com a comida € a relagdc que temos com a vida, com guem nos

cerca, e reflete nossos principios e valores. Hd quem diga até que “a comida é uma forma de comunicagao,
na qual o individuo vai explicitar inclusive sua visac de mundo, ou seja, comer é revelar-se™,

Mas entrelinhas da sabedoria popular, da convivéncia com os mais velhos, encontramos a esséncia desse
conceito. As receitas inventariadas ac longo dessa pesquisa, reproduzem conhecimentos que atravessam
geracdes, e expressam tragos da nossa identidade cultural. Por isso, relembrar e preparar as receitas de
maes e avds & uma forma de manter vivas as tradicdes e perpetuar herangas culturais Gnicas, de uma
rigueza impar.

Desejamos que as receitas ilustradas nessa exposicao possam acrescentar tempero ao seu cotidiano. Que
vocé possa experimentar o delicado processo de preparar um prato e vivenciar a alegria de compartilhar.
Porque cozinhar é um pouco alquimia, na lenta transformacao da uva em vinho, de leite em queijo e de
farinha em polenta... Mas é também um ato de doagao de tempo e energia e, como bem define o escritor
Mia Couto, um modo de amar 0s outros.

Um brinde as cores, sabores e aromas da cultura popular!

Bom apetite!
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