COMECA A ERGUER AS PLANTAS

As plantas eu preciso observar,

0 que eu ali fiz, devo perguntar.
S6 depois que vou comegar a mexer,
Pois sei que a natureza merece viver.

0 comego é na minha horta,

0 que dizem de mim ndo importa.
Depois pra roga vou expandir,
A minha parcela vou cumprir.

A mistura das plantas, estou fazendo,
Grande mudanga ja estou vendo.
Um bom composto também preparei,
Harmonia com a natureza é a lei.

As plantas que combinam ficam juntas,
Respeitando cada uma a sua fungéo.
Vejo que elas sdo belas e muitas,
Pensando bem, era pequena a nossa unido.

Como podemos, parte da nossa visa destruir?
Com um tal sonho de crescer fomos nos iludir?
Pra que esse dinheiro quero ter?

Se matarmos tudo e nada sobra pra viver?

Somos parte da natureza,
E como se fosse um motor.
Se quebrar uma parte com certeza,
Imediatamente temos que repor.

Ja mudou algo na minha mesa,
Bastante plantas temos para comer.
Tem até mais alegria e muita beleza,
Vejo que assim é que podemos viver.

Muita verdura, bastante frutas.
Sementes crioulas de hortaligas cultivar.
Vamos ter mais forga para as lutas,

A vida das mulheres e familias melhorar.

Poesia elaborada pelas coordenadoras e participantes do Movimento da Mulheres
Camponesas (MMC) de Chapecd6/SC.
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Caro leitor!

O projeto As Ervas do Sitio: cultura popular, satde e praticas de cura no oeste
catarinense, nasceu do desejo de registrar e estimular avalorizagéo e o reconhecimento da
sabedoria de curandores, curandeiras, benzedores e benzedeiras que atuam nas comuni-
dadesdaregido oeste do estado de Santa Catarina.

A proposta de pesquisa foi apresentada pela mestre de sabedoria popular Davina
Fatima Ferla—moradora dacomunidade de Linha Séo José, municipio de Nova Erechim-SC
—aedicdo 2013 do Edital Elisabete Anderle de Estimulo a Cultura. Este edital é promovido
anualmente pela Fundacdo Catarinense de Cultura (FCC), vinculada a Secretaria de
Turismo, Cultura e Esporte de Santa Catarina, e tem como objetivo premiar a¢des relevan-
tesno campo daculturacatarinense.

Ao longo desta publicacado, vocé encontrara informagdes sobre o processo de pes-
quisa pararegistro e inventario dos conhecimentos de curandores, curandeiras, benzedo-
resebenzedeiras daregidoem questéo.

Também sera possivel conhecer mais sobre:

< 0sitio, o espaco rural e os lugares de cultivo de plantas como cenario de sabedoria;

eocultivodaservas,ascrencas e as praticas tradicionais de cura;

< 0s processos que envolvem acolheita, asecagem e aconservacao das ervas;

eaenergiaeafinalidade de algumaservas;

e osdizeres e aconselhamentos dos mestres-detentores de saberes;

e préaticas e ensinamentos para manter asatde e facilitar os processos de cura;

e palavras de fé e oracdes.

Almejamos que este material instigue reflexdes, suscite novas praticas, escolhas e
condutas de vida. E que possa ser um material de apoio didatico as atividades do professor
e uma fonte de conhecimento e iniciagao a pesquisa para estudantes, além de permitir a
comunidade se reconhecer e rememorar conhecimentos tradicionais que fazem parte do
nosso cotidiano.

BoalLeitura!
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SobreoProjeto

O “As Ervas do Sitio: cultura popular, saide e praticas de cura no oeste catarinense” é
um projeto que visou identificar, mapear e inventariar o conhecimento de mestres e mes-
tras detentores de saberes, que praticam a cura por meio da utilizagéo das ervas medicina-
is,atuando como mediadores e agentes da cultura popular herdada dos antepassados.

O projeto foi apresentado a edi¢gdo 2013 do Edital Elisabete Anderle de Estimulo a
Cultura, atendendo a finalidade proposta pelo edital, de “fomento a produgao, circulagao,
pesquisa, formacao, preservacado e difusao cultural de trabalhos artisticos no Estado de
Santa Catarina[..]". A promocao deste edital € da Fundacao Catarinense de Cultura (FCC),
vinculadaaSecretariade Turismo, Culturae Esporte do Estado de Santa Catarina.

Como foi o processo de pesquisa?

O trabalho de campo compreendeu os municipios de Nova Erechim, Chapecd,
Pinhalzinho e Campo Eré. A primeira etapa do processo foi 0 mapeamento dos detento-
res/as dos saberes, que atuam nas comunidades e sdo reconhecidos como curandeiros,
curandeiras, benzedores e benzedeiras. Um dos principais critérios de selecédo dos parti-
cipantes da pesquisa foi sua pratica de cultivar plantas medicinais e preparar chés, essén-
cias, pomadas e outras formulas caseiras que tem como principio ativo plantas medicinais
eagem no tratamento e prevencao de doencas.

Durante o processo de pesquisa, contamos com a colaboragéo de liderangas comu-
nitarias, agentes e institui¢6es culturais de cada municipio, que nos indicaram possiveis
entrevistados. As entrevistas foram previamente agendadas e procuraram investigar o
modo como os curandeiros, curandeiras, benzedores e benzedeiras vivem, como aprende-
ram os saberes relacionados as praticas de cura, oracbes e benzimentos que realizam.
Perguntamos também sobre o cultivo, colheita, secagem e conservacdo e usos de ervas
medicinais e registramos os principais dizeres, aconselhamentos e palavras de sabedoriae
fé que norteiamavidae as experiéncias desses mestres de sabedoria popular.

Nossa intencdo foi reunir informagdes sobre os saberes, os dizeres, os fazeres e as
expressOes desse patrimonio cultural imaterial dos curandeiros, curandeiras, benzedo-
res e benzedeiras que atuam e sao reconhecidos e lembrados nos municipios da regido
oeste catarinense.

Acdes e resultados dessainiciativa

Apos o trabalho de campo, a sistematizacdo do material coletado resultouem:

a) Mapeamento e registro do conhecimento tradicional de quatro mestres de sabe-
doriapopular reconhecidos no oeste catarinense;

b) Esta cartilha, contendo informagdes relacionadas ao cultivo e aos usos de ervas,
crencgas e praticas tradicionais de cura e saberes dos mestres;

¢) Oficinas de socializa¢ao do projeto e dos conhecimentos tradicionais inventaria-
dos, ministradas pelos mestres de sabedoria popular a estudantes e comunidade dos
municipios de abrangénciada pesquisa;

d) Compilagao e sistematizagao em relatorio final, de sugestGes para continuidade
da iniciativa de registro e salvaguarda dos conhecimentos tradicionais de benzedores,
benzedeiras, curandores e curandeiras da regido oeste catarinense.
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[=0sitio;umcenariode sabedoria

Aterra, 0sol,0ar puro,asnuvensno céu, o canto dos passaros, o verde das plantas, a
estrada de chado batido, o colorido das flores, a paisagem do sitio cultivado pela familia que
nele habita.

A casa, frequentemente com detalhes em madeira, um cachorro atento, um gato,
galinhas ciscando, o ruido da &gua no riacho, o vento soprando, o quintal com ervas rastei-
ras, trepadeiras e arbustos... Esse é o cenario onde vivem curandores, curandeiras, benze-
dores e benzedeiras que, com fé e sabedoria, cultivam e manipulam ervas que aliviam e
curamos malesdocorpoedaalma.

Nesses locais, se revelam diversos saberes, dizeres, oragdes, crencas e expressées
de respeito, amor, sabedoria, fé e paz..., que demonstram os sentidos da vida, as préaticas e
principios dasustentabilidade e dacontinuidade davida.

Esses homens e mulheres sdo herdeiros da sabedoria popular, que desde os tempos
antigos existe na humanidade. E um conhecimento que atravessa geracoes e expressa um
modo de viver que preservacostumese praticas dosantepassados.

Ocultaem lugares simples, repletos de arbustos, plantas e ervas, localizados geral-
mente no meio rural, esta uma sabedoria ancestral. E nestes lugares onde s&o cultivados
saberes passados de pais para filhos, receitinhas de chas, pomadas, garrafadas e compres-
sas.

Para acessar esses conhecimentos precisamos de algo muito simples: mente calma,
conexdo com o agora, ouvidos atentos aos movimentos, cores, formas e tempo... Tempo de
sentir, de contemplar, de agradecer, de reconhecer a sabedoria contida na memoria e na
culturapopular.
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fI - As plantas medicinais na historia

“As plantas medicinais brasileiras ndo curam apenas, fazem milagres.”
Karl Friedrich Philipp Von Martius (1794-1868).

0 uso de ervas, em diferentes formas de preparo, constitui uma pratica que acom-
panhaahumanidade desde tempos imemoriais. Na regido oeste catarinense, esses saberes
sdo uma heranga cultural dos povos indigenas e dos descendentes de africanos que habi-
tavam a regido, cujos saberes foram se combinando aos usos e costumes dos caboclos e
descendentes de migrantes que tiveram a oportunidade de conviver com curandores,
curandeiras, benzedores e benzedeiras durante o periodo da colonizag&o.

E, apesar da medicina tradicional ser, nos dias de hoje, uma realidade presente até
mesmo nas comunidades mais remotas do Brasil, as praticas de cura que aliam o uso de
plantas medicinais a rituais de cura tais como benzimentos e rezas, ainda sdo muito pre-
sentes no imaginario popular dos brasileiros. Dados da Organiza¢cdo Mundial de Salde
(OMS) demonstram que, nos Ultimos tempos, 80% da populacao mundial fez uso de algum
tipo de planta com propriedades medicinais e que essa préatica tem colaborado na preven-
cdoecuradevariasdoencas.

Ocultivodaservas

Uma das praticas comuns aos mestres de sabedoria popular mapeados e entrevis-
tados durante essa pesquisa, € o cultivo de diversas plantas medicinais no quintal de casa.
E certo que suas préaticas de cura ndo se restringem as plantas cultivadas em seus proprios
quintais—muitas outras sdo trazidas de longe, algumas pertencem a biomas diferenciados
como, por exemplo, plantas de regides tropicais — mas todas tém suas propriedades medi-
cinaisamplamente divulgadas entre os conhecedores do oficio.

E possivel afirmar que o preparo de chés, pocdes, pomadas, unguentos, garrafadas,
dentre outras formas de uso das plantas, depende em muito de condi¢des adequadas de
cultivo, colheita e conservagéo. Assim, algumas regras basicas sdo observadas pelos mes-
tres e mestras em suas hortas, pomares e jardins: a orientagdo solar, o tipo de solo e as épo-
cas adequadas ao plantio e a colheita. Outro diferencial em relacdo a agricultura de larga
escala, é que inexiste a ideia de “erva daninha” na sabedoria popular, ao contrario, as plan-
tas sdo reconhecidas pelas suas propriedades nutritivas, terapéuticas ou farmacoldgicas e
adiversidade é bemvindaeapreciada.
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Conselhos de sabedorias:

Paracultivar plantas medicinais em casa, € importante destinar um espago fora do alcance dos
animais domésticos e dacirculagédo de pessoas e afastado de fontes de poluicéo.

Também fique atentoa:

- Tipo de solo: cada planta tem uma preferéncia que deve ser observada;

- Haplantas que preferem maior ou menor incidéncia solar e regas mais ou menos frequentes, pesquise
ou pergunte aos mais velhos a respeito;

- Ao preparar os canteiros ou covas para o plantio, prefirasempre adubo orgéanico;

- Estejaatento as fasesda lua: elas interferem no plantio, no desenvolvimento e na colheita das plantas.

“A lua também
interfere no ciclo da planta. Numa lua ela ta
mais aguada, na outra mais cheia. Sementes é bom colher
na lua cheia ou minguante. Essas coisa da lua tem muito a
ver com a planta”.
Rosalina Nogueira da Silva.

Vocé sabia?

Quando se falade cultivo de plantas medicinais esta se conservando a biodiversidade, a salide humana,
o alimento, a economia, o resgate do conhecimento popular, a organizagéo, a participagao social, o
géneroeageracao.

Parasaber mais!

O Guia pratico de Cultivo de Plantas Medicinais das pesquisadoras Celma D. de Azevedo e Maria
Aparecida de Moura traz uma compilacdo de informagdes Uteis a quem deseja cultivar plantas
medicinais. Acese o site: http://www.pesagro.rj.gov.br/ e baixe o seu.

fIf -OPreparodoCha

“Perdemos a capacidade de olhar o mundo com encantamento, mas podemos reaprender isso
prestando atengdo nas lendas e nos mitos que ainda falam de realidades invisiveis que nos rodeiam”.
Mani Alvarez

0 cha acolhe, expressa costumes, aromas, sensacdes, saberes e cores. Uma pratica
muito antiga, que é costume em muitas culturas e civilizagdes, de diferentes partes do
mundo.

Os egipcios, por volta de 1.600 a.C, faziam uso das ervas medicinais na cura de
doencas. Ha mais de 5.000 anos os chineses utilizam o principio ativo das plantas e ervas
medicinais parautilizar suas propriedades terapéuticas. (AZEVEDO; MOURA, 2010).

Para preparar o cha, inicialmente deve-se identificar bem a planta e suas proprie-
dades. Pode-se coletar raizes, cascas, sementes, flores ou folhas. As sementes devem estar
maduras e secas, amadeira, acascae as raizes podem ser colhidas em qualquer época, mas
de preferéncia, fora do tempo de crescimento ou circulagdo da seiva (na lua minguante
duranteoinverno).

Secagem e conservacaodaservas

De acordo com Korbes (1995) o processo de secagem

poderéaser realizado:

-asombra, numambiente seco e limpo;

-emestufaouforno fracamente aquecido entre 40 e 50 graus;
-aosoldamanha.

Importante: As plantas aromaticas ndo devem ser secadas ao sol.
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Conselhosde sabedoria:

Como colher, conservar e utilizar as plantas:

*Omelhor horéario paraacolheita é pelamanh, antes do sol nascer;

« Secar as plantas a sombra, preferencialmente sobre um pedaco de tecido branco, papel ou bacia de
inox, em local fresco e fora da umidade;

» Cuidado comoato de lavar aplanta: quanto mais lavar, mais se perde o principio ativo;

* Procure saber a procedénciada plantae evite utilizar plantas sujas ou de origem desconhecida;

* Tomar muito cuidado com aumidade, muito calor, insetos e animais.

“As plantas sdo
remédios e ndo devem ser utilizadas de

qualquer jeito. Tem que ter os seus cuidados.” (o ey
(Dona Rosalina Nogueira da Silva) 3 i i
b
AR
Saibamais!
Medidas

As caracteristicas diferenciadas de cada planta interferem diretamente na dosagem e forma de uso.
Mas alguns conselhos sdo Uteis:

-20gramasde ervaverde paraum litro de agua;

- 10gramas ou menos de ervasecaparaum litro de agua, depende daerva;

-umacolheradade ervaseca—2 gramas;

-umacolheradadeervaverde—5gramas.

Plantas secas necessitam mais tempo de infusdo. Nao é recomendavel usar durante muito tempo o cha
da mesma erva. E bom parar ou trocar por outra com, mais ou menos, as mesmas propriedades
medicinais.

Observacao: Amesmaquantidade de vegetal verde pesa, mais ou menos, o dobro do seco. Por exemplo:
devemos usar 20 gramas de plantaverde paraum litro de agua, e s6 10 gramas ou menos, de planta seca
paraum litro de &gua. (KORBES, 2005).

Horario indicado paratomar os chas

- Os chés ou os preparados para despertar o apetite tomam-se meia hora ou uma
horaantesdas refei¢des;

- Oschas ou os preparados digestivos, calmantes e paraavesiculatomam-se apos as
refeicdes;

- Os chas ou os preparados para outras finalidades tomam-se entre as refei¢des ou
foradelas;

- Nao recomenda-se a mistura de ervas para o preparo dos chés. Isso deve ser
recomendado por detentores de saberes. (KORBES, 2005).

Sugestdes de algumas plantas e ervas, suas
propriedades e utilidades medicinais

Corpo Humano Doencas Ervas Medicinais

Coracao -
Sistema Circulatério

Hipertensao, colesterol,
trigliceridios

Alecrim, Guagatonga, (Cha
de Bugre), Sete Sangrias

Figado e Estdmago -
Sistema Digestivo

Dor de estdbmago, azia,
dores hepaticas

Espinheira Santa,
Alcachofra, Picao

Cistite, calculo renal,
inflamacdes, infeccbes

Rins e Bexiga -
Sistema Urinario

Carqueja, cavalinha,
quebra-pedra

Pulméo - Tosse, bronquite, Pulmonaria, buva,
Sistema Respiratdrio gripe violeta
Cérebro - Stress, ansiedade, Melissa, bergamota, limeira,

Sistema Nervoso cansaco, fraqueza horteld, camomila, louro

0Ossos -
Estrutura Ossea

Osteoporose,
artrose

Baleeira, salvia,
cavalinha

Fonte: Entrevista com Davina Fatima Ferla. Nova Erechim/SC, setembro de 2013.

“Cada planta tem o seu
ciclo. Tem planta que tem mais principio ativo na época
que esté florida. Tem outras plantas que precisa colher a raiz delas
na época que ta menos aguada. As folhas devem ser cultivadas quando
estdo bem adultas e, preferencialmente de manha cedo antes que o sol fica
forte. Na hora da chuva e do sol forte a planta se protege das condi¢@es
climaticas e escondem seu principio ativo”
Rosalina Nogueira da Silva.

“Seeundoconhecoa
procedéncia da planta eu prefiro nédo
fazer o cha. Vocé tem que ter seguranca do que
esta preparando, por isso o cuidado com o cultivo Lo | e —p
eacolheitadaservas”. y
Rosalina Nogueira da Silva.
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Na sequéncia apresentaremos também o nome de algumas ervas e a recomendacéo

de utilizacéo:

% Alcachofra

Hepatite, acido-Urico, auxilia na
i@ digestdo, colesterol, obesidade,
Y tiredide, pressdo alta. Contém:
célcio, ferro, potassio, magné-
sio, manganés e sddio. N&o re-
comendado para lactantes.

p A

:
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Alecrim
Rosmarinus officinalis

Depresséo, ansiedade, vertigens,

| cansaco fisico e mental, ma circu-
| lagao, insonia, colesterol. Abor-
“4i tivo e ndo é recomendado no
i periodo menstrual.

Espinheira-santa
Maytenus ilicifolia

Ulcera do estdmago, gases,
™ 4cido Urico, cicatrizante, dores,
gastrite, azia.

Gengibre
Zingiber officinale

Vomito, ronquiddo, renite, tosse,
faringite.

Artemisia
Artemisia vulgaris

Reduz as dores pos-parto e é
indicada para fertilidade, regu-
lagdo do fluxo menstrual, cisto
noovarioe TPM.

Baleeira
Cordia bervenacea

Osteoporose, coluna, dores nas
juntas, artrite, analgésico, anti-
inflamatério, amigdalite. Pomada
contém célcio. Como tempero
pode substituir o caldo de
galinha.

Hibisco
Hibiscus sabdariffa

=M Calmante, digestivo, desintoxica-

W céo do corpo, elimina as gordu-
ras. Indicado para que as pes-
s0as consigam sentir os prazeres
davida.

Hortela
Mentha crispa

Vermes, vomito, digestivo,
anemia, prostata e célicas.

Cambara
Goechnatia

Aumenta a imunidade, previne
resfriados, gripe e elimina
catarro e ronquiddo.

Caléndula
Calendula officinalis

Qualquer tipo de alergia, feridas
e queimaduras. Utilizada na
elaboragdo de pomadas e

#® sabonete.

Hortela - levante
Menta sylvestris

Age em todo 0 organismo, forta-
lecendo o sistema imunoldgico,
descongestiona 0s pensamen-
tos e expande a consciéncia.

Louro
Laurus nobilis

Digestivo, mau hélito, regulador
de fluxo menstrual, diabetes. O
banho de louro € relaxante e
bom parareumatismo.

Camomila
Chamumila recucita

Acalma e relaxa em casos de
nervosismos e hiperatividade.
M Ajuda a eliminar o stress e o
£ medo.

| Carqueja

Bacharis genistelloides

Figado, diabete, fortificante do
estbmago e cérebro, prostata,
gastrite, anemia e infeccao
urinéria.

Marmelo
Cydonia oblonga

Fortalece a pessoa, estimula a
memoria e a concentragéo. Esti-
mula a paciéncia e o equilibrio
. emocional.

Melissa
Melissa officinalis

Febre, menopausa, varizes,
depresséo, fortalece Utero e
nervos.

' Cavalinha
| Equisetum iemale

Reumatismo, préstata, hidropisia,
intoxicagdo, hemorragias, esfo-
liante, sistema reprodutor femini-
¢ no, pulmdo, anemia, fortalece o
organismo. Contém selénio. Re-
comendado para banhos vagi-
& nais, feridas, aftas, fraturas.

Dente de leédo
Taraxacum officinale

Figado, depurativo, gases, ane-
mia, diabetes, fortificante dos
nervos e cérebro.

Orégano
Origanum vulg

Sedativo, para dor de cabeca,
estimulante, biliar.

Pariparoba
Pothomorphe umbellata

Estdmago, figado, pancreas e
Ulceras.

Quebra-pedra
* Phyllanthus niruri

Célculos renais, hepatite, azia,
prostata, dores nas costas e
juntas. Planta dilatadora ndo
_#, recomendada para gestantes e
o' '/ para quem tem problema de
coragao.

Salvia
Salvia officinalis

Depresséo, catarro, tosse, tre-
mores nas maos, figado, diges-
tivo, dor nos membros, memo-
ria, manchas brancas. E uma

| fonte de calcio.

Fonte: elaborada pelas autoras a partir dos depoimentos dos mestres que fizeram parte do projeto.
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['V-“Agua dafonte, raminho do monte!” Dizeres que ensinam

As ervas tém o poder de eliminar as dores ndo s6 do corpo, mas da alma. De acordo
com a sabedoria popular e os ensinamentos herdados dos grupos indigenas, as plantas
possuem consciéncia e respondem aos estimulos externos. Como ja diziam Von Martius
(1794-1868): “As plantas medicinais brasileiras ndo curam apenas, fazem milagres.” Essa
frase define bem o potencial das nossas ervas medicinais. E com as ervas que curandores,
curandeiras, benzedores e benzedeiras elaboram chas, pomadas, compressas, xaropes e
preparos abase de ervas que sdo carinhosamente cultivadas nos quintais das casas.

Para partilharmos algumas receitinhas, formas de preparo e recomendacdes que 0s
mestres de sabedoria popular herdaram, vamos conhecer e analisar os dizeres e fazeres
queelessugerem.

Vocé sabia?

Estima-se que existam cerca de 200 mil espécies vegetais no Brasil. Os pesquisadores estimam que,
pelo menos metade dessas espécies tem alguma propriedade terapéutica Util a populacdo. Ainda
assim, segundo os pesquisadores, menos de 1% dessas espécies foi alvo de pesquisas mais aprofunda-
das. Ou seja: ainda ha muito a ser descoberto sobre as plantas medicinais brasileiras! Esse conheci-
mento faz parte do patrimonio natural do Brasil.

fn
‘4

Asabedoriade SeuAri

AriLazarotti éfilho de agricultores e nasceu em Concordiaem 1946. Trabalhou na
lavoura e foi motoristada Secretaria de Satiide de Campo Eré por mais de vinte anos. Cultiva
e manipula ervas desde crianca, sabedoria que herdou da mée. E voluntéario, coordenador
e incentivador do cultivo e preparos das ervas no Horto de Ervas Medicinais da Associagéo
Vida e Luz S&o Rafael de Campo Eré/SC. E também curandor, estudante e amante do
plantio, cultivo e manipulacao das ervas. Atualmente reside nacidade de Campo Eré.

“Entdo com seis anos,
minha mé&e me ensinou: tu tem que pedi licenca
pro Deus da natureza pa meche na erva! Porque é um ser
Vvivo o pé de erva, como é que vocé vai chega com um facéo
dando faconada. Tem que pedir licenca, tira uma folhinha,
faze um chazinho, que vai te fazé bem. [...]"

OsdizeresereceitinhasdaDonaRosa

RosalinaNogueirada Silva é filha de agricultores e nasceu no ano de 1951 nacomu-
nidade de Faxinal dos Rosas/Chapec6-SC. Herdou a sabedoria do cultivo, cuidado e prepa-
ro das plantas da mée e da avo. E benzedeira, curandeira, lider comunitéaria e camponesa
aposentada. Foi uma das militantes, fundadora e coordenadora do Movimento das Mu-
Iheres Camponesas (MMC) — movimento social que atua na organizacao e reivindicagdo de
direitos para mulheres trabalhadoras rurais do Brasil. Atualmente além dos afazeres
domésticos, benzimentos, cultivo e preparo das ervas e compostos, atua como mestra de
sabedoria popular, partilhando seus conhecimentos em palestras e oficinas em todo o Sul
doBrasil. Atualmente reside na Linha Faxinal dos Rosas, comunidade rural onde nasceu.

“Os remédios das
plantas sdo naturais, eles nao tém aquele
composto quimico que vai na mistura. Na verdade,
eles curam mesmo. Cada um com sua

funcéo.”
E “O Hortela
\a levante é bom pra diarréia, colica
Ly intestinal [...]. Eu fiz um estudo com o hortela-

levante. Ele tem uma energia excelente. Minha
mée dizia assim: - E a satde da mulher! Ele é
muito bom no tratamento das inflamacgées,
problemas uterinos, ovarios e célicas
intestinais.”

“A mae criou nés
dessa maneira — s6 com os remédios
caseiros! Tudo isso das ervas, eu
aprendi primeiro com a Mae!”
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“A erva Santana:
secar, moer e fazer um po e usar na
cicatrizacdo de feridas. Pode-se usar para
lavar o ferimento.”

“A mae, logo
depois do parto, ja dizia pra gente fazer
um cha de Artemisia pra nédo deixar dar infeccdo
pos parto. E o abuto era pra limpar o Gtero,
pra mulher ndo recair!”

Receitinhade Dona Rosa!

Sal temperado paradoresemgeral

Misturar meio quilo de sal com 1 colher de cada erva bem moidinha (pode-se utilizar o
liquidificador e/ou ralador paramoer as ervas). As ervas sequinhas para misturar com o sal
sao: louro, agafrao, baleeira, endro.

SugestdesdaDonaAlzira

Alzira dos Santos Esteriz é filha de agricultores, nasceu em Carazinho/RS no ano
de 1940. Foi professora e atualmente é dona de casa, artesd e benzedeira. Aprendeu a
benzer com a avé, com a mae e com um tio que era curandor. Participou dos cursos da
Pastoral da Saude, foi agente de salde e aperfeicoou sua arte com o uso de livros sobre o
preparo de xaropes, chas e garrafadas caseiras a base de ervas. Atualmente reside no
Bairro Pioneiro, na cidade de Pinhalzinho-SC, onde atende diariamente pessoas da
comunidade e regido.

“A minha avé, mae
do meu pai, benzia pra varias doencas —
machucadura, dor de cabega, dor de dente [...] A
mae também trabalhava com benzimentos [...] € outros
benzimentos a gente foi aprendendo. Aprendi muito com
um tio meu que morava em Bom Jesus que era um
curandor, muito procurado. Aprendi com ele
muitos benzimentos, fazer remédios e
pomadas.”

“Eu aprendi que
temos que tratar todo
mundo igual, seja rico ou
seja pobre.”

“0O benzimento
alivia o sofrimento
das pessoas!”
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Dicasde DonaAlzira
Parareumatismo:

1. Umafolhade bananeira de Bugre, esmagar e cozinhar numa panela. Colocar na bacia e
fazer bafos;

2. Colocar 02 pedacos de raiz de primavera na pinga de alambique e deixar 03 dias.
Tomar anoite 02 colheres antes de dormir;

3. Colocar um pouco de pinga num vidro com algumas folhas de alcanfor e passar nas
dores ou massagear durante 04 noites seguidas.

Paralabirintite
Em uma xicara de &gua, acrescentar: 04 cravos da india; 01 colherinha de erva-doce e 01
galhinho de alecrim. Coar logo apds 15 a 20minutos. Tomar aos goles, pouco a pouco.

Simpatiaparacuraraasma
Fazer um cigarro com folhas de Alecrim e fumar cada vez que atacar aasma.

Paracontrolar e regularapressao
Colocar em uma xicara de agua quente ao ponto de chimarréo, 04 folhas de Guabiroba e
tomaraosgoles.

Parabaixarafebre
Fazer uma massagem na sola dos pés com Vick Vaporub e usar uma meia de |d ao deitar.
Logoafebre vai baixar.

Recomendac¢desda DonaDavina

Davina Fatima Ferlaé filha de agricultores e nasceu em Severiano de Almeida/RS,
no ano de 1955. E agricultora aposentada, dona de casa, benzedeira, cultiva e manipula as
mais diversas ervas. Participou da Pastoral da Salde, foi agente de satide e ministra cursos,
oficinas e palestras na area do cultivo e manipulagdo de plantas medicinais. Atualmente
reside nacomunidade de Linha S&o José, municipio de Nova Erechim.

“Desde crianca eu ja
tinha essa visao, esse gosto pelas plantas. Me
lembro que até extraviei depois um caderninho onde eu
copiava as coisas que minha avo fazia. Alguns benzimentos,
as plantinhas pra que serviam [...]. Mas eu sempre fui
adepta a isso, gostava muito de benzimentos,
gostava muito de oragdes.”

“Toda mée tem
poder de béncdo, todas. Deus deu 0
dom de abencoa seu filho em qualquer
situagdo.”
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“A Melissa, que é uma
planta fantastica, é a erva das mulheres. Trabalha
o sistema nervoso central, ¢ um bom calmante, ela elimina
as dores. E a erva das mulheres, mas serve para os homens
também, elimina tontura, insénia, ansiedade. Entdo é
fantastica.”

“A Baleeira é bom pra
problema de coluna, de nervo ciatico, dores nas
juntas; € uma planta anti-inflamatdria. Pode-se usar na
comida, ela tem um gostinho de caldo de galinha, contém
calcio, é anti-inflamatoria, fantastica.”

Receitas de Dona Davina:

Base creme lanette

1.Creme: 100 gramas de lanette;

2.Cem (100) ml tintura (extraida da erva), mistura bem devagar.

Pomada

Setenta (70) gramas de vaselina;

Trinta (30) gramas Lanolina;

Dez (10) ml de tintura.

Misturar a Lanolina com a tintura e aos poucos misturar a vaselina.

Sabonete: Barrade Glicerina

Cem (100) gramas de Glicerina

Dez (10) ml de tintura

Derreter em banho Maria até formar e deixar esfriar.

— Creme de Camomila = pele, alergias, cicatrizante, clareiaa pele;

— Alecrim = hemorroida, ma circulagao, feridas, stress, insonias;

— Caléndula = alergias, queimaduras de pele, picadas, cicatriza e hidrata;

— Centelha Asiatica = previne rugas, células mortas, celulites, ativa a circulagéo;
— Baleeira =dores nas juntas, reumatismos, garganta, anti-inflamatoéria;

— Arnica = dores, paralisias, pancadas;

—Cip6 Sdo Jodo =rejuvenescimento, embelezamento, combate cancer de pele.
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V- Fé, tempo e paciéncia: ingredientes para o cultivo da satide

“A saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade.”
(Organizagdo Mundial da Satude)

Saude pode ser definida como sendo um estado completo de bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas auséncia de doengas. Os cuidados com o corpo fisico através
de uma alimentacdo saudavel, equilibrada e nutritiva sdo fatores indispensaveis para a
saude, qualidade de vida, bem-estar fisico e mental.

0 uso dos chas, respiragido profunda, plantas medicinais, defumacio, banhos com
chas, sol, exercicios, medita¢do, alimentacdo saudavel, agua potavel, oragdes, musica
calma; tudoisso, fortalece a energia vital.

A ciéncia desde os tempos de Hipdcrates (pai da medicina) conhece o grande valor
curativo e preventivo das plantas e suas diversas formas de uso: chas, xaropes pomadas,
cremes, sabonetes, banho, compressas, etc. Porisso, o cuidado com a natureza, com a mae
terra, que produz também os alimentos, o ar, a 4gua, liquido precioso, o Sol que emana
energia paraasobrevivéncia de todos os seres vivos.

Tudo isso estd a nossa disposicdo, para termos qualidade de vida, saude fisica,
mental e espiritual.

A satde é consequéncia de um estilo de vida. Tudo estd a nossa disposicdo. Se
queremos viver de forma diferente, precisamos abrir mao de alguma coisa.

Conselhos tteis:

- Ao comer, mastigue bem os alimentos;

- Bebaaguaregularmente;

- Pratique respiragdo profunda;

- Faca exercicios fisicos e mantenha sempre boa postura;

- Evite stress e procure ter mais paciéncia e persisténcia;

- Faca caminhadas com frequéncia.

Lembre-se: Quando a disfunc¢do se apresenta no corpo fisico, é porque ja houve perda de
energia.

Assim como o processo de cultivo das ervas requer seu tempo, persisténcia, cuida-
dos especificos, paciéncia e pode se modificar com as interferéncias do meio em que a
plantavive, os cuidados com a saide humananio sio diferentes.

Nos tratamentos a base de chas e preparados com ervas, precisa-se de varios dias
de cuidados, orag¢des, mentaliza¢des positivas, fé e paciéncia. Tempo de cura, tempo de
contemplar e observar as reagdes, as emocdes que estamos sentindo e que se manifestam
no corpo fisico.

Nos dizeres dos curandeiros e curandeiras pesquisados e na pesquisa bibliografica
que realizamos, podemos observar como é importante o uso do ch4, a paciéncia, a fé, dar
tempo ao tempo durante a prevencio e a cura das enfermidades. E no processo que se tece
oresultado de qualquer acio.
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“Como no tratamento
com ervas ndo tem o composto
guimico ele demora mais pra cura. Nao
resolve na hora! Demora uns dias!”
Rosalina Nogueira da Silva

“Em todas as
lendas e mitos, quando ha alguém
doente ou com dores, sempre aparece
uma mulher idosa para oferecer um
chazinho, fazer uma compressa, dar
um conselho sébio.”
Mani Alvarez

“Deus se
manifesta através da natureza.
O Universo conspira a nosso favor
e em abundancia.”
Davina F. Ferla

Vocé sabia?

“Tem que ter calma,
se V& uma pessoa: para, cumprimenta
e conversar. Manter a calma... fazer as
coisas com calma. O que eu sou, eu sou.”
Rosalina Nogueira da Silva

“Cada pessoa tem um
dom. Mas a cura é metade trabalho das
ervas medicinais e metade é a fé da
pessoa”. Ari Lazarotti

“Acho que ta se abrindo um
espaco para que futuramente alguém
assuma essa pratica do uso das ervas como
natural. Hoje o povo ta vendo que trabalha com
plantas, fazer uma simpatia € uma coisa que
ajuda. E o povo precisa disso!”
Rosalina Nogueira da Silva.

Os conhecimentos tradicionais acerca das plantas e seus usos medicinais fazem parte de uma das mais
antigas herancas culturais do nosso povo. Esse saber € tdo importante que o Ministério da Satude do
Brasil mantém o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Para saber mais, acesse a Biblioteca Virtual do Ministério da Satde do Brasil: http://bvs.saude.gov.br/

e busque publicacdes relacionadas afitoterapia.

20

“A cultura assume formas diversas através do tempo e do espaco,

e esta diversidade se manifesta na originalidade e na pluralidade

o das identidades, assim como nas expressdes culturais dos povos
e das sociedades que formam a humanidade [...]"

(UNESCO, 2007, p. 2).

O oeste de Santa Catarina apresenta, em sua formagao étnica, varios grupos que,
com o passar dos anos foram renegociando e mesclando seus costumes, valores, modos de
vida e tradi¢des. Nesse cenario, nos relatos coletados em pesquisas e projetos desenvolvi-
dos nas localidades da regido, é evidente a importancia e a contribui¢do de curandores,
curandeiras, benzedores e benzedeiras cuja base para os processos de cura mesclam
orag0es, simpatias, chas, pomadas caseiras, xaropes e infusdes utilizando-se das plantas
medicinais, no tratamento de varios males e doencas que afetam o ser humano.

Atualmente, a cultura popular e antigas praticas e fazeres artesanais estdo sendo
renegociados, adaptados e, com frequéncia, relegados ao esquecimento em funcéo da
rapida transformacdo dos modos de vida contemporaneos. Isso resulta na desconexao
entre geragdes e no desconhecimento de antigos saberes, fazeres, afazeres, formas de
alimentacéo, crencas e costumes praticados pelos nossos antepassados.

Diante dessa realidade, a iniciativa descrita, procurou contribuir para o registro,
socializacdo e valorizagdo de saberes, fazeres e expressdes de parte significativadacultura
popular regional.

Sugestdes de Oracdes

No mundo contemporéaneo, tendemos a passar a maior parte do nosso tempo tra-
balhando, comprando, trocando, passeando, indo e vindo de lugares, andando, tropecan-
do, conversando, brigando... Tudo isso, em algum momento da vida, faz parte do nosso dia
adia!

Nos preocupamos todo dia em alimentar o corpo com a infinidade e abundancia de
alimentos que existe. E quanto ao alimento do espirito, da fé? Com que frequéncia estamos
alimentando nossa alma? Quando paramos para meditar, orar, repensar a vida, os aconte-
cimentos, asatitudesdodia?

Pois saiba que bons pensamentos atraem boas energias e colaboram para a ma-
nutencdo do equilibrio e da satde. Pensando nisso, apresentamos a seguir uma compila-
cao de oracgdes de diferentes crengas e confissdes religiosas, que permeiam o imaginario
popular. Segundo a sabedoria dos mestres que inspiraram essa pesquisa, a oragao € uma
prética diéria que proporciona bem estar, equilibrio, fé e percepgéo nas atividades diérias
guerealizamos. Inspire-se e escolhaas suas favoritas aseguir!
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Oragdo do Bom Dia

Comece o seu dia desejando e pedindo
um bom dia para as fontes de energia da
vida. Logo pela manha, alongue o seu corpo
e diga em voz alta e com alegria em seu
coracao:

Bomdia, Dial

lluminado seja esse belo dia em nossas
vidas!

Bom dia, amada Mae Terra, expressdo
fisicadanossaMae Divina!

Bomdia, Sol danossa Galaxia!

Bom dia, Mestres na Luz de Nosso Pai
Celestial!

Bom dia, Anjos e Arcanjos de Deus, Luz
atuante e Positiva!

Bom dia universo em expanséo conti-
nua!

Bom dia, elementais da natureza, Per-
feicdo e Harmonia!

Pedimos a intercesséo divina neste dia
emnossasvidas:

Na minha e da minha familia; em nossa
cidade e em nosso pais;

Em todo o nosso planeta Terra e para
todososFilhosdaLuz!

Um bom dia de vida abundante e ale-
gria!

Pedimos a presenca da Luz em nossas
vidas,

Para que tenhamostodos:

Umbom dia, bom dia,bomdia!
(Adaptado de Paulo Rodrigues dos Santos).

Prece Universal
(Tradicdo budista)

Que todos os seres sejam felizes.
Que todos os seres sejam livres.
Que todos os seres sejam protegidos.
E que todos os seres despertem para a luz
da sua verdadeira natureza.

Oracédo de Sao Jodo Maria
(Cultura Popular do Oeste Catarinense)

Santa Cruz e Santo Monge
S&o imagensdo Senhor
Nosso Santo Frei Manoel
Que é nosso Protetor.

Santa Cruz e Santo Monge
Saoimagensdodeserto
Amansaferradosermos
Faz olonge ficar perto

Foiaminhafelicidade
Naquele sagrado dia

Que chegounaminhacasa
Santo Monge Jodo Maria

Me disse que eu fosse monge
Quehaviaaserfeliz

No prumode umano diante
Vireiver oquevozmediz

No viver do Santo Monge
Queméqueconsidera
Quem ndofazapeniténcia
No mundo que mais espera.

Oragéo de Protecéo — Sao Miguel
(Tradicéo Cristd)

Em nome do Pai, do Filho, do Espirito Santo,
Eudecreto: (facaaqui seus pedidos....)
SaoMiguel afrente,

Sao Miguel atras,

Sao Miguel adireita,

Sao Miguel aesquerda,

S&o Miguelacima,

Sao Miguel abaixo,

Sao Miguel, Sdo Miguel onde quer que eu va!
EU SOU o seu Amor, que protege aqui!
Amém, Amém, Amém.

Béncédo da Sabedoria
(Tradicao Judaica)

Tu graciosamente das o conhecimento
ao homem e ensinas aos mortais a compre-
ensdo. Concede-nos, graciosamente, de Ti,
sabedoria, compreensdo e conhecimento.
Bendito sejas Tu, Eterno, que das graciosa-
mente o conhecimento.

Oracdo de S&o Francisco de Assis
(Tradicao Cristd)

Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz.
Onde houver 6dio, que eu leve o amor;
Onde houver ofensa, que eu leve o perdao;
Onde houver discérdia, que eu leve aunido;
Onde houver divida, que eu leve afé;

Onde houver erro, que eu leve averdade;
Onde houver desespero, que eu leve a espe-
ranga;

Onde houver tristeza,que eu leve aalegria;
Onde houver trevas, que eu leve aluz.

O Mestre, Fazei que eu procure mais
Consolar, que ser consolado;
Compreender, que ser compreendido;
Amar, que ser amado.

Pois, é dando que se recebe,

E perdoando que se é perdoado,

E morrendo que se vive paraavidaeterna.

el

Oracao de Protecéo do Lar ! ; !

(Sao Miguel Arcanjo)
(Tradicéo Crist&)

Este lar é protegido e guardado por An-
jos Guardides sob orientacao de Sdo Miguel
Arcanjo. Suas espadas estdo colocadas so-
bre as portas de entrada, paraque nenhuma
presencanegativae nenhum mal possaaqui
entrar. Suas asas estdo abertas em volta
desta casa amparando-nos e protegendo-
nos. Seus mantos estdo estendidos sobre
cada um dos membros desta familia para
gue possamos participar de todas as nossas
atividades diarias em completa segurancae
profundo bem-estar. Sobre esta casa esta a
grande luz protetora de S&o Miguel Arcanjo.
Seus Anjos estéao colocados nos quatro can-
tos desta casa protegendo-a em cima e em-
baixo, & direita e a esquerda, na frente e
atras. Sob as béngéos de S&o Miguel Arcanjo
cada pessoa que aqui entrar sentir-se-a en-
volvida pelo AMOR, SAUDE, PROSPERIDA-
DE, SABEDORIA, ALEGRIA, PAZ E PROTE-
CAODOS ANJOS. Amém
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Oragao pedindo Saude

0 Deus Onipotente e Misericordioso,

Que criastes as plantas e ervas com tanta
sabedoriaeamor, fazeique,

Usando-as como alimento e remédio,
Unidos aos frutos da redencéo,
Alcancemosasaude do corpoedaalma
EaalegriadeassimVos louvar,

Amar e servir sempre melhor.

Isto Vos pedimos pelo mesmo Cristo Nosso
Senhor, naunidade do Espirito Santo.
Amém.

Nossa Senhorada Saude,

Rogai por nés.

Oracdo de Agradecimento

Senhor, obrigado por mais este dia.

Obrigado pelos pequenos e grandes
dons que Tua bondade colocou em nosso
caminhoacadainstante destajornada.

Obrigado pela luz, pelo alimento, pela
agua, pelotrabalho, por este teto.

Obrigado pela beleza de Tuas criatu-
ras, pelo milagre davida, pelainocéncia das
criancas, pelo gestoamigo, peloamor.

Obrigado pela surpresa de tua presen-
caemcadaser.

Obrigado por Teu amor que nos sus-
tentae protege, pelo Teu perdéo que nos faz
crescer.

Obrigado pela alegria de termos sido
Uteis, termos servido a humanidade, aos
gue noscercam.

Queamanhdasejamos melhores.

Queremos, antes de adormecer, perdo-
ar eabencoar a quem nos magoou neste dia.

Abencoa, Senhor, 0 nosso descanso, 0s
Nnossos Corpos, 0s nossos familiares e
amigos.

Abencoa, desde ja, nosso amanha.

Obrigado! Boanoite, Senhor!

Oracdo da Gestante

Senhor, agradeco-Te a nova vida que sin-
to dentro de mim. Esta presenca faz-me ver
as pessoas e as coisas de maneira diferente,
enche-me de ternura e renova em mim uma
grande admiracdo pelo mistério pela Tua
obra criadora que continua através da mi-
nha pessoa. Sou feliz por ser mulher e por
ser mée. Peco-Te que veles por esta criatura
que Tu conheces. Eu percebo apenas o seu
movimento, leve como uma caricia, e sonho
com os tracos do seu rosto e a cor dos seus
olhos e cabelo. Deixa-me sonhar, peco-Te,
mas ajuda-me a conhecé-la para que a pos-
sa acompanhar até o fim do caminho da vi-
da. Faz com que o cansaco da gravidez e o
medo do parto ndo perturbem a minha sere-
nidade e possa viver esta maravilhosa aven-
tura confiando na Tua Providéncia. Maria,
Tua mae corajosa e terna, esteja a meu lado
neste tempo de espera e me torne capaz de
receber este(a) menino(a) com o mesmo
amor com que Te acolheram. Amém.

Oracdo da Crianca

Jesus! Muito obrigado pela vida que eu
tenho.

Muito obrigado por papai e maméae e por
todas as pessoas que colocaste bem perto
demim.

Jesus, eu estou crescendo.

Ajude-me a crescer por dentro, para ter um
coracgdo cheiode amor,de bondade e de fé.
Jesus, eu quero te conhecer.

NOs somos amigos, ndo é, Jesus?

Ajude-me aser muito feliz. Amém!

Oracéo a Nossa Senhora do Santo
Rosario para Pedir Protecdo
(Tradicao Cristd)

O incomparéavel rainha do Santo Ro-
sario

Mée de Deus, advogada dos pecadores,
reflgio e consolacao dos aflitos e atribula-
dos;

Ovirgem Santissima

Cheia de poder e bondade, lancais so-
bre nés um olhar favoravel para que seja-
mos socorridos,emtodas as necessidades;

Lembrai-vos 6 clementissima mée do
SantoRosario

Que ndo conta que todos que a vos te-
nhasocorrido

Invocando 0 vosso santissimo nome

Implorando vossa singular protecéo,
fosse por vos algum abandonado;

Animado com estaconfianca

Avoz socorro, de hoje para sempre, por
minhamae, por minhamae

Minha protetora, minha consolacdo e
guia

Minha esperanca e minha luz na hora
damorte.

Assim, pois Senhora livrai-me de tudo
gue possa ofender-vos e 0 vosso filho

Meu redentor e Senhor JesusCristo

Virgem Benedita Rainha do Santo Ro-
sario

Preservai esta indigna serva, esta casa,
esta pardquia, os seus habitantes, da peste,
da fome, da guerra, da tempestade, dos
raios e outros perigos e males que possa
afetar.

SoberanaSenhora

Dignai-vos, dirigir-nos em todos os ne-
gocios espirituais e temporais

Livrais da tentacdo do demdnio, para
que trilhando no caminho da virtude, pela
vossa interseccao e pelo merecimento de
Jesus vosso filho, vos possamos, ver, amar e
gozar naeternagloria

Por todos os séculos dos séculos

Amém!

Oracdo da Manha
(Tradicao pagd)

Eu me levanto hoje
Pela forga dos céus
Luz do Sol

Brilho da Lua
Resplendor do Fogo
Presteza do Vento
Profundidade do Mar
Estabilidade da Terra
Firmeza da Rocha.
Que assim seja!

E assim se faca!
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Conheca os curandores e curandeiras, benzedores
e benzedeiras que participaram do projeto
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a1 Alzira dos Santos Esteriz

Benzedeira, dona de casa e artesa, nasceu em 1940.
Reside na Rua Curitiba, Bairro Pioneiro, municipio
de Pinhalzinho/SC.

Ari Lazzarotti

Cultiva e manipula ervas medicinais, nasceu em
Concordia-SC no ano de 1946. Reside na Rua Luiz
Gusella Ferlen, Centro, municipio de Campo Eré/SC

Davina Fatima Ferla

Curandeira, Benzedeira e agricultora aposentada,
cultiva e manipula ervas medicinais. Nasceu em
1955. Reside na Linha Sao José, municipio de Nova
Erechim/SC.

Rosalina Nogueira da Silva

Nasceu em 1951, manipula ervas, é benzedeira,
curandeira, lideranca da comunidade, uma das
coordenadoras do Movimento das Mulheres Cam-
ponesas (MMC) de Chapec6 e agricultura aposen-
tada. Reside na Linha Faxinal dos Rosas, munici-
pio de Chapec6/SC.




